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内容概要

《神医怪杰张炳厚》不仅涵盖了张炳厚先生临证之精华，更有张炳厚先生跟从名医学习之心得，反映
了他对各位恩师的尊敬，书中许多内容是他与诸师传承关系的自然流露。
全书具体收录了：冲任虚寒痛经病案、妇女病的主要病因病机、张炳厚古方活用治顽疾等内容。
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作者简介

张炳厚70岁，主任医师、教授、博士生导师，全国名老中医、国家中医药继承工作的专家，原北京市
中医药管理局局长，现任北京中医药学会会长、中华全国中医药学会常务理事、北京医师协会常务理
事、《北京中医》杂志副总编、中华老教授协会医学分会常委、北京同仁堂股份有限公司独立董事。
 1958-1964年就读于北京中医药大学，毕业后40余年一直从事中医医疗、教学、科研及行政管理工作。
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书籍目录

上卷 学术思想　一、诊断严格遵循三大原则　　（一）审查内外　　（二）辨证求因　　（三）四诊
合参　二、辨证要求注意五大要点　　（一）证候详细确切是辨证的基础　　（二）围绕主症进行辨
证　　（三）在病变发展过程中辨证　　（四）个别的症状往往是辨证的关键　　（五）既要辨证又
要辨病　三、四诊八纲、证候分类必须结合运用　　（一）四诊　　（二）八纲　　（三）证候分类
　四、以脏腑经络辨证为核心　　（一）气　　（二）血　　（三）津液　　（四）精　　（五）气
、血、津液、精的相互关系　五、顺其性即为补补其正即为顺　六、师其法而不泥其方治贵权变　七
、从简驭繁擅用类方　八、选方新颖遣药奇特　　（一）选方新颖　　（二）遣药奇特　　（三）马
钱子临床运用一得　九、擅用虫蚁药津津乐道　十、中药用量之不传之秘　　（一）治疗主症药物必
须重用　　（二）针对影响主症较大的兼症，治兼症药必须重用　　（三）配伍应用，某些药物必须
重用　十一、讲究引经报使中卷 临证经验第一章 论病与治疗　第一节 论肾及治疗经验　　一、论肾
及治肾八法　　二、消蛋白十法　　三、滋阴清利汤治疗阴虚火旺型慢性肾衰　　四、清肾丸治疗再
发性尿路感染　　五、滋肾祛风汤治疗慢性肾功能不全患者急性痛风性关节炎　　六、张炳厚运用大
补阴丸的经验　第二节 论疼痛及治疗经验　　一、论疼痛证治　　二、学习张炳厚老师治疗胁痛、胃
痛、腰痛的体会　　三、医林怪杰张炳厚治痛绝招　第三节 论头痛及治疗经验　　一、论头痛证治　
　二、川芎茶调散类方治疗偏头痛虚证　　三、张炳厚治疗头痛的经验　　四、滋生青阳汤加减治疗
三叉神经痛　第四节 论心及治疗经验　　一、论心及治疗冠心病和心律失常的经验　　二、疼痛三两
三类方治疗冠心病心绞痛　第五节 论脾胃及治疗经验  　一、脾胃病治疗经验　　二、张炳厚老师诊
治肝脾（胃）合病的经验　　三、解肝煎治疗慢性胃炎　第六节 论肝胆及治疗肝炎、胆囊炎的经验　
　一、肝炎证治　　二、清胆利湿汤（丸）治疗肝胆湿热型慢性胆囊炎　第七节 论肺及咳嗽的辨证治
疗经验　　一、咳嗽的辨证要点与治疗　　二、咳嗽治疗经验　第八节 论失眠及治疗经验　　一、失
眠论治与治疗经验　　二、大补元煎加味治疗肾阴虚型不寐　第九节 论发热及治疗经验　　一、治疗
发热的经验　　二、张炳厚诊治气虚发热的经验　第二章 张炳厚病案　第三章 张炳厚医话下卷 张炳
厚从师笔录
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