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内容概要

本书是关于“大学生职业生涯规划与就业指”的专著，书中较为系统地介绍了国内外职业生涯规划的
基本理论，挑战传统的、陈旧的就业观念，帮助学生树立科学的择业观，并在概括性地介绍相关理论
的基础上，注意采用案例分析、心理测验、情境训练等方式，每一章都增加了一些互动和实践性内容
，使同学们身临其境，以提高他们的学习热情和接受知识的效率。
 　　　　本教材分为上、中、下三篇，可作为大学生在校4～5年期间全程就业指导课程的教材。
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