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前言

我是个对生命充满好奇的人，同时又是个死而复生的人。
在死而复生之后，我对生命的好奇有增无减，乃至入迷。
不但于自己的生命，也于他人的生命，我都不停地观察和思索，业已成癖。
社会迅速的富裕，让人们摆脱了饥寒，国人数千年温饱之梦已经实现。
本来，我们在这盛世，应该活得更加健康和长久，然而事实并非如此，或者说，活到今天的老年人倒
越活越精神，而中年人和年轻人倒十分不妙，甚至儿童也不太妙。
我一个亲戚读小学二年级的女孩得了失眠症，竟然遵医嘱吃上安眠药；我一个同事读中学的儿子，因
为莫名其妙的肥胖和高尿酸加上疲乏等症状而不停地寻医问药；另一同事的儿子则长期频繁感冒和偏
头痛，一个中年的友人长期消化不良拉肚子；一个中年男人长期频繁流鼻涕并发烧，滴注抗生素成家
常便饭；一个朋友在中年时就得了糖尿病⋯⋯有一回与一席官员就餐，谈论起健康，竟然大半的人尿
酸长期超出标准上限，其中高尿酸血症者中的一半，已是频繁痛风发作，他们中兼高血压或高血脂或
高血糖的。
也为数不少。
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内容概要

为什么这是每个关心健康的人都应该读的书?为什么本书感动过100万患者和医生? 因为本书作者经历生
命和健康的“生死考验”，对健康有过深刻而感人的思考和悟彻，能够让每位关心健康的读者和从事
医疗工作的医生引起强烈的“共鸣”! 本书作者为国家机关干部、省政协委员，曾亲身经历过一场旷
日持久的疾病考验。
    当他“死而复生”且越活越滋润的时候，萌生记述自己这场健康战争及其感悟思考的念头，初稿曾
贴到相关的健康网站上，被广泛转载，引起 100多万读者和医生的强烈关注。
作者还对其各个治病阶段进行“点评”，即以今天的眼光，借用“西医”或“中医”之口，分析当时
的治疗的得和失，总结治疗过程的教训和经验，以便给读者以鲜活的具体的全面的参考和启迪。
    每个人都可能面临着意想不到的健康问题或生活难题，当意外突至，我们该用怎么样的心态、怎么
样的方式去面对、扭转乃至化解呢?本书作者“憨豆精神”将用亲身经历告诉你：“作为个体生命的负
责人，我们是否可以聪明一点，理智一点，对我们过往的生命作一番检讨，改变或调整一下生活方式
和思维方式，把不利于健康的因素减至最低的程度，或让已经存在的疾病找到最合理的治疗方案?”—
—作为一部描写求医经历并加注医学评论的“类医学”著作，本书告诉读者一个真实而生动的医疗现
状，对于读者关爱健康、保护生命有着普通图书难以取代的启示和借鉴意义。
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书籍目录

风平浪静，健康之船触礁，命运滑向无边的沼泽疾病，偶然乎?必然乎?治病，西医乎?中医乎?运动+营
养=科学治疗?盲人摸象，还是各师各法?不得不考虑生死问题中药西药，能救命的就是好药心平气和地
接受疾病“老冤家”风平浪静下，暗流在汹涌?该来的，躲也躲不开大着胆子自行治疗不吃药到底行不
行?病未治好，倒把脚治肿了久病并未成医，博士也不过如此而已如何保证免受更多的错误治疗钻研中
医学，自己拯救自己让我在春天过得舒服一些寻遍省城，再世华佗在哪里?挂羊头卖狗肉?嗅的倒是西
医的味中药不行，西药不行，做个乖病人也不行与S医生重逢，不再有当年的欣喜换个“硬盘”，编
写新的生命程序?最后一招，不成功便成仁?踏进又黑又冷之地，与死神擦肩而过做移植手术，只有五
成希望伸延着的生命倒计时之前所作的治疗全是“白费劲”?无梦一觉之后，不死鸟抖抖翅膀好像我从
什么地方胜利归来新“硬盘”厉害，奇迹每天都发生狂轰滥炸的西医，置之死地而后生?解决“硬盘”
的兼容问题，吃药不止反思：病毒、中医、西医、健康和命被强制保护的“大熊猫”过上清教徒式生
活锱铢必较，我能支付多久的生命成本?无止境的减药冲动，减药等于发财，发财等于多活些日子物极
必反，泰极否来，“硬盘”告急方向迷失，“硬盘”快要罢工了真相大白，自我收拾山河孤注一掷，
竟能势如破竹长期的战争：侵略军、政府军和维和部队维护新“硬盘”，老祖宗的东西并非毫无作用
下足工夫，再活N个10年编辑后记：每个人都将面临着“健康战争”
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后记

作为中国中医药出版社的编辑．我始终坚持以读者的需求为唯一出发点，先后主持策划、编辑了《中
医新课堂丛书》：《中医师承实录》(余国俊著)、《我的中医之路》(余国俊著)、《我的脉学探索》(
金伟著)、《名医师承讲记》(李静著)、《小说中医》、《小说中医续集》(张大明著)等“师承教育”
类丛书，被读者们称为“中医师承教育最好的读本”。
此外，我们还将陆续推出面向初学者的“中医入门系列”：面向专业中医师的“临床经典系列”等等
多种书系，并力争使其成为中医从业人员口碑相传的中医精品书系。
而这本《一个人的健康战争》，则是我本人特别向每位中医执业者、学习者以及爱好者乃至于并不学
医的普通读者强力推荐的好书！
推荐给普通读者：每个人都可能面临着意想不到的健康问题或生活难题，当意外突至，我们该用怎么
样的心态、怎么样的方式去面对、扭转乃至化解呢？
本书作者“憨豆精神”将用亲身经历告诉你：“作为个体生命的负责人，我们是否可以聪明一点，理
智一点，对我们过往的生命作一番检讨，改变或调整一下生活方式和思维方式，把不利于健康的因素
减至最低的程度，或让已经存在的疾病找到最合理的治疗方案？
”
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