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前言

　　对于中医而言，公认的四大经典为《内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《温病条辨》，这也
是大学教科书对中医经典的教学内容。
　　那么，对中医四大经典的深入学习，成为每位中医人的必修课程。
北京四大名医、北平国医学院院长孔伯华先生曾经毫无保留地向世人公布名医的“修炼之路”：从浩
如烟海的中医书籍中，精选最为精华的“四大经典”；聆听名家通俗的临床讲话、揣摩名医生动的临
证医案，将经典进行纵横关联、条分缕析，就能把“死读书”变成“活解书”。
用自己独特的教学方式，孔伯华先生培育出一大批医术高超的中医名家。
　　为了让读
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内容概要

中医名家刘渡舟高度评价胡希恕先生：“每当在病房会诊，群贤齐集，高手如云，惟先生能独排众议
，不但辩证准确无误，而且立方遣药，虽寥寥几味，看之无奇，但效果非凡，常出人意外，此得力于
仲景之学也。
”
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作者简介

胡希恕先生作为临床效果卓著的经方大家，被中医名家刘渡舟高度评价：“每当在病房会诊，群贤齐
集，高手如云，惟先生能独排众议，不但辨证准确无误，而且立方遗药，虽寥寥几昧，看之无奇，但
效果非凡，常出人意外，此得力于仲景之学也。
”
    胡希恕先生之所以取得公认的临床卓效，源于先生提出的“方证是辨证的尖端”学说。
先生临床治病，常说：“这个病人是大柴胡汤合桂枝茯苓丸证”；“这位患者是柴胡桂枝干姜汤合当
归芍药散证”，并且其方常是原方原剂量。
先生治病，先辨六经、后辨方证，方证对应。
疗效卓著。

    胡希恕先生曾经担任北京中医药大学东直门医院教授，作为经方临床家、思想家、教育家，先生力
倡对《伤寒杂病论》执简驭繁、惟求疗效。
其“方证是辨证的尖端”学术体系，成为中医人士“一通百通用伤寒”的高效捷径。
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书籍目录

第一部分　方证对应：中医辨证的尖端　一、论《伤寒论》的独特理论体系　二、论食、水、瘀血致
病　三、论脉诊　四、论六经与八纲　五、论治则　六、论方证　七、论辨证施治实质第二部分　伤
寒约言：一通百通谈伤寒　第一章　太阳病  　一、太阳病的意义　  二、太阳病的三大类型　  三、太
阳病的治疗原则　  四、发汗剂的禁忌　  五、表证与里证的关系　  六、表证与半表半里证的关系　  
七、表证与停饮的关系　  八、表证与虚寒的关系　  九、表证与瘀血的关系  　十、表证与虚热的关系
　  十一、表证与下利证的关系　  十二、表证与结胸证的关系　  十三、表证与痞证的关系  　十四、
表证与风湿的关系　第二章　阳明病　  一、阳明病的特征  　二、阳明病的病理概述  　三、阳明病的
三因二类　  四、阳明病的治疗原则　  五、阳明病宜清法　  六、阳明病的蓄血证　  七、阳明病的水
毒为病　  八、阳明病发黄证治　  九、太阳阳明合病并病少阳阳明合病并病  　十、里证的变化　第三
章　少阳病　　一、少阳病的特点　　二、少阳病的发生　　三、少阳病的两大类型　　四、少阳病
的病理概述　　五、少阳病的治疗原则　　六、以胸胁苦满为应用目的的方剂　　七、以心下痞为应
用目的的方剂　　八、以虚烦为应用目的的方剂　　九、以下利与呕为应用目的的方剂　　十、以结
胸为应用目的的方剂　　十一、以强壮滋阴为应用目的的方剂　第四章　太阴病　　一、太阴病的特
征　⋯⋯　第五章　少阴病　第六章　厥阴病第三部分　师承学堂：经方大师带教录
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章节摘录

　　（一）常见方证　　肺炎是急性病，正气与邪气相争剧烈，症状变化多端，适应治疗的方药也就
多变，临床常见的方证如下：　　1．麻黄汤方证初起症状很像感冒。
主症：发热，胸闷气粗，恶寒，无汗，头项强痛，身痛，口中和，舌苔薄白，脉浮紧。
　　此时病属太阳表实证，治以发汗解表。
方药：　　麻黄三钱，桂枝二钱，杏仁三钱，炙甘草一钱。
　　麻黄为一有力的发汗药，佐以桂枝更宜致汗。
杏仁配麻黄辛温发汗定喘。
甘草缓急益中和胃，故治肺炎属太阳病表实无汗身痛而喘闷者。
本方证出现很短暂，但能抓住这个方证时机及时用药，可有利于退烧
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