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内容概要

　　《医学启源》收录了作者对六气理论的系统论述，阐发了六气病机、六气主治要法、六气治疗处
方和六气治疗用药，并以药物气味厚薄的升降浮沉为纲指导遣药制方。
全书共分上、中、下三篇，具体内容包括天地六位脏象图、三才治法、主治心法、《内经》主治备要
、用药备旨等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

张元素，字洁古，金之易州（河北省易县军士村，今水口村）人，中医易水学派创始人，生卒之年无
以确切考证而不详。
其所处时代略晚于与其同时期的医家刘完素。
著有《医学启源》、《脏腑标本寒热虚实用药式》、《药注难经》、《医方》、《洁古本草》、《洁
古家珍》以及《珍珠囊》等。
其中《医学启源》与《脏腑标本寒热虚实用药式》最能反映其学术观点。
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卷之上一、天地六位脏象图二、手足阴阳(一)手足三阴三阳(二)手三阴三阳(三)足三阴三阳三、五脏六
腑，除心包络十一经脉证法(一)肝之经，肝脉本部在于筋，足厥阴，风，乙木也(二)胆之经，足少阳
，风，甲木(三)心之经，心脉本部在于血，手少阴君，丁火也(四)小肠经，手太阳，丙火(五)脾之经，
脾脉本在肌肉，足太阴，湿，已土(六)胃之经，足阳明，湿，戊土(七)心包络，手厥阴，为母血(八)三
焦，手少阳，为父气(九)肺之经，肺之脉本部在于皮毛，手太阴，燥，辛金(十)大肠经，手阳明，燥
，庚金(十一)肾之经，命门，肾脉本部在足少阴，寒，癸水(十二)膀胱经，足太阳，寒，壬水四、三
才治法五、三感之病六、四因之病七、五郁之病八、六气主治要法九、主治心法(一)随证治病用药(
二)用药凡例(三)解利外感(四)伤寒热食物(五)目疾(六)泻痢水泄(七)中风(八)破伤风(九)破伤中风法(十)
疮疡(十一)妇人(十二)小儿(十三)潮热(十四)咳嗽(十五)五脏补泻法卷之中十、《内经》主治备要(一)
五运主病(二)六气为病(三)五运病解(四)六气病解十一、六气方治(一)风(二)暑热(三)湿土(四)火(五)燥(
六)寒水卷之下十二、用药备旨(一)气味厚薄寒热阴阳升降之图(二)药性要旨(三)用药升降浮沉补泻法(
四)脏气法时补泻法(五)治法纲要(六)用药用方辨(七)去脏腑之火(八)各经引用(九)五味所用(十)用药各
定分两(十一)药性生熟用法(十二)药用根梢法(十三)五脏六腑相生相克为夫妻子母(十四)七神(十五)制
方法(十六)咀药味(十七)药类法象1.风升生2.热浮长3.湿化咸中央4.燥降收5.寒沉藏(十八)法象余品(十
九)五行制方生克法附汤例
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编辑推荐

《医学启源》辑录了张元素对六气理论的系统论述，阐发了六气病机、六气主治要法、六气治疗处方
和六气治疗用药，并以药物气味厚薄的升降浮沉为纲指导遣药制方。
其首创的药物归经与引经报使理论对后世影响极大，至今仍在临床广泛应用。
《医学启源》为简化字、横排本，可供中医药专业工作者以及学习和研究中医药人员阅读。
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