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内容概要

本书内容主要分4部分，即医家小传、专病论治、诊余漫话及年谱。
 医家小传主要介绍医家经历，着重介绍从医的经历及学术思想的形成过程；专病论治以中医的病证或
西医的病名统医论、医话、医案几部分内容，以病统论，以论统案，以案统话，即把与某一病证相关
的医论、医话、医案放在一起，使读者对这一病证的经验有清晰全面的了解，从不同侧面、不同角度
了解这一病证辨证、治疗的独特经验；诊余漫话则主要是医家们的读书体会、用药心得等；年谱则按
照时间顺序，将医家经历中具有重要意义的事件逐年逐月列出。
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医家小传　一、艺：少年学艺，医名鹊起　二、技：勤求古训，医技无暇　三、精：继承创新，硕果
累累　四、博：传道授业，以德育人专病论治　胸痹心痛　　一、心气虚弱，治以补气养心法　　二
、心阳不足，治以温阳益气法　　三、心阴虚少，治以益气滋阴法　　四、心血亏虚，治以养血宁心
法　　五、气血两虚，治以益气养血法　　六、气阴两虚，治以益气养阴法　　七、气血阴阳俱虚证
，治以补阳气养阴血法　　八、心血瘀阻，治以活血化瘀法　　九、气虚血瘀，治以益气活血法　　
十、心胸气滞，治以理气宽胸法　　十一、气滞血瘀，治以理气活血法　　十二、气虚气滞，治以益
气开郁法　痹证　　一、祛邪以治湿为要　　二、通络乃治痹之常　　三、痛久宜活血行滞　　四、
痹久当扶正祛邪　痛风　　一、湿热痹阻，清热祛湿　　二、风湿热证，祛风除湿清热　　三、瘀热
阻滞，化瘀清热　　四、痰浊瘀阻，祛湿活血　　五、肝肾亏虚，补益肝肾　　六、气血两虚，补益
气血　发热　　一、外感发热　　二、内伤发热　咳嗽　　一、外感咳嗽　　二、内伤咳嗽　消渴　
　一、阴虚为本，燥热为标　　二、变证繁杂，不忘治本　头痛　　一、外感头痛　　二、内伤头痛
　眩晕　　一、气血亏虚证，补益气血　　二、肝肾阴虚，补益肝肾　　三、风阳上扰，熄风潜阳　
　四、痰浊阻滞，化痰熄风　　五、瘀血阻络，活血通络　不寐　　一、痰热内蕴，清热化痰　　二
、肝血亏虚，养肝安魂　　三、肝虚胆怯，补肝安神　　四、脾胃不和，健脾和胃　　五、气血两虚
，益气养血　　六、肝郁化火，疏肝泻火　　七、阴虚火旺，滋阴泻火　汗证　　一、汗为心之液，
从心论治　　二、卫气源于脾胃，从脾论治　　三、卫气通于肺，从肺论治　　四、卫阳根于肾阳，
从肾论治　胃脘痛　　一、胃脘痛辨治要领　　二、胃脘痛辨证论治　腹泻　　一、外寒内湿，散寒
除湿　　二、湿伤脾胃，健脾化湿　　三、湿热互结，清热化湿　　四、肝脾不和，疏肝扶脾　　五
、食滞肠胃，消食导滞　　六、脾胃虚弱，健脾渗湿　　七、脾胃虚寒，温中益脾　　八、命门火衰
，温肾助阳　便秘　　一、泄热通便，抽掣釜底之薪　　二、调气行滞，疏通郁闭之结　　三、化湿
行气，畅导黏滞之浊　　四、活血化瘀，荡涤沉痼之垢　　五、益气通幽，匡扶运化之力　　六、滋
养营血，濡润肠道之燥　　七、滋阴增液，济澍旱川之舟　　八、温润通便，和煦传导之职　淋证　
　一、湿热蕴脬，小水淋沥作痛　　二、火移小肠，湿热下渗净府　　三、肝气怫郁，疏泄不及州都
　　四、肺失宣降，膀胱气化失司　　五、脾虚气弱，湿浊下流膀胱　　六、肾失气化，水府开阖失
度　　七、正虚邪恋，小便淋沥不宣　甲状腺疾病　　一、甲状腺功能亢进症　　二、甲状腺肿大　
　三、亚急性甲状腺炎　　四、甲状腺功能减退症　过敏性紫癜　　一、凉血疏风解毒为治之常　　
二、活血化瘀贯穿治疗始末　　三、迁延日久当须扶正固本　　四、病势缠绵治宜祛湿化浊　瘾疹　
　一、风寒夹湿，疏风散寒除湿　　二、风湿热证，疏风清热祛湿　　三、血虚风胜，养血活血疏风
　　四、风湿血热，凉血疏风祛湿　癌症术后及放化疗诸证　　一、肝郁脾虚，疏肝健脾　　二、脾
虚气滞，健脾理气　　三、脾胃虚弱，益气健脾　　四、脾虚停湿，健脾渗湿　　五、肺卫气虚，补
气固表　　六、肺阴虚损，滋阴润肺　　七、心血虚少，补血养心　　八、气血两虚，治宜补气养血
　　九、气阴两虚，益气养阴　　十、气虚血瘀，益气和血　月经病　　一、月经先期　　二、月经
后期　　三、月经先后无定期　　四、崩漏（月经过多）　　五、月经过少　　六、经闭　　七、痛
经　　八、经前乳胀　　九、经行泄泻　　十、经行发热　　十一、经行吐衄　其他疾病　　一、亡
阴证　　二、腹中唱歌　　三、伏暑高热　　四、高热不退　　五、发热不已　　六、阴虚肺燥　　
七、脉管炎　　八、病后不饥不食　　九、口干无津　　十、癃闭　　十一、骶椎裂致遗尿　　十二
、失语　　十三、狂犬病　　十四、周期性便血诊余漫话　论君臣佐使　　一、君臣佐使的运用　　
二、病例举例　论方剂与辨证施治　　一、辨证施治与方剂的运用　　二、辨证施治与处方用药的加
减　　三、辨证施治与药物的用量　　四、辨证施治与方剂的剂型　　五、辨证施治与方剂的用法　
　六、辨证施治与药后调护　论桂枝调和营卫　辨肾气丸　　一、方名与组成　　二、方义与主治　
　三、结论与建议　麻杏薏甘汤小议　瓜蒌治胸痹，得酒效更捷　风湿当发汗，必取微似汗　麻黄能
令人烦　升麻能致衄　参附致昏谵　活用逍遥散年谱　年谱
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