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内容概要

本书为《百病自我疗法丛书》之一，介绍了小儿多动症的自我疗法，将传统医学中的按摩、拔罐、刮
痧、熏洗、艾灸、手疗、足疗、耳疗、药物、贴敷、食疗以及现代医学中的运动、音乐、心理调护的
治病方法介绍给读者，为患者提供更多自我治疗的途径，突出其自然性、实用性，使读者易读、易懂
、易掌握，在家中就可进行自我治疗，充分发挥患者主观能动性，为患者开辟自我康复的新天地。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　认识小儿多动症　　孩子是每一个家庭的希望，尤其现代家庭以独生
子女为多见，父母们更是把毕生的精力都倾注给孩子，望子成龙，望女成凤，以培养出高素质、受人
喜爱、对社会有用的人才。
如果孩子有个什么三长两短，或者哪方面有了异常，做父母的真是心急如焚。
比如，有的父母发现自己的孩子总是闲不住，不停地动作。
完全不能自己约束，而且学习成绩往往与其智商不成比例，而有时候却神思恍惚，该注意的不注意，
不该注意的却过分关注，这是怎么回事呢？
是异常表现还是只是顽皮而已呢？
现在就让我们一起来了解一下
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