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内容概要

本书既是医科、营养与食品学科大学生学习公共营养的教材，也是临床医师、营养师、配膳师以及社
区全科医师等从事保健和食品行业工作人员的主要参考书。
 参编者大多从事本志业多年，具有丰富的教学和实践经验，所编写的部分也是他们各自最熟悉和最有
经验的。
本书收集的资料力求全面，在内容上及时反映现代营销科学的新动向，并使基础与实际应用紧密结合
，便　于实践操作。
 　　本书内容共分十章，主要介绍公共营养的基本概念，讨论人体对能量和各种营养素的正常需要以
及各个年龄段人群的营养需求；介绍营养调查和人体营养状况的综合评价方法，膳食结构和膳食指南
；介绍膳食计划与食谱编制，营养监测、营养教育、营养咨询的方法等。
书末附有常见的食物成分表及中国居民营养素参考摄入量等。
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营养　第四节 儿童、青少年营养　第五节 老年营养第六章 营养状况评价　第一节 营养调查概述　第
二节 膳食调查与评价　第三节 体格检查与评价　第四节 实验室检查与评价第七章 膳食计划与食谱编
制　第一节 膳食计划概念、内容及实施　第二节 食谱编制原则与方法　第三节 食谱的计算与评价第
八章 营养监测　第一节 概述　第二节 营养监测的工作程序　第三节 营养监测的内容　第四节 国内外
营养监测系统的介绍第九章 食物资源的利用与改造　第一节 食品强化　第二节 营养素补充剂　第三
节 保健食品　第四节 转基因食品　第五节 食品新资源的开发第十章 营养改善的政策和社会性措施　
第一节 营养改善的相关政策法规与措施　第二节 营养改善项目介绍　第三节 营养咨询　第四节 营养
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．公共营养师实习手册主要参考文献
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