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内容概要

《中国百年百名中医临床家丛书》就是总结在过去的100年历史中，为中医药事业做出过巨大贡献、受
到广大群众爱戴的中医临床工作者的丰富经验，把他们的事业发扬光大，让他们优秀的医疗经验代代
相传。
 本套丛书第一批计划出版140种左右，所选医家均系在中医临床方面取得卓越成就，在全国享有崇高
威望且具有较高学术造诣的中医临床大家，包括内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、针灸等各科的代
表人物。
书中以每位医家独立成册，每册按医家小传、专病论治、诊余漫话、年谱四部分进行编写。
 本册为《李乾构》。
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作者简介

李乾构，主任医师，教授。
研究生导师。
被国家人事部、卫生部、国家中医药管理局评为全国第三批名老中医药专家。
1988年至1999年任北京中医医院院长。
现任首都医科大学附属北京中医医院学术委员会主任和专家委员会主任委员。
兼任第十届全国人大代表、中华中医药学会常务理事、中华中医药学会脾胃病分会主任委员、北京中
医药学会副理事长、北京中医药学会脾胃病专业委员会主任委员。
为国家新药评审专家，国家基本医疗保险用药目录评审专家，国家非处方药评审专家，《中国中西医
结合消化杂志》主编。
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章节摘录

　　一、颈椎病眩晕型的中医治疗　　眩晕为临床上常见病证，眩是指眼花，晕是指头晕。
因为二者往往同时出现，故统称为眩晕。
眩晕轻者闭眼而止，重者有如坐车船摇摆，旋转不定，不能站立。
往往伴有恶心、呕吐等症状。
眩晕可见于各科疾患，仅内科而言。
可见于高血压、低血压、贫血、脑供血不足、迷尼尔氏综合征等。
以下我仅谈谈颈椎病引起眩晕的中医治疗。
　　《景岳全书·眩晕》指出：“眩晕一证，虚者居其八九”，表明眩晕一病，虚证居多。
如阴虚则易肝风内动，血虚则脑失所养，精亏则髓海不足，均易导致眩晕发生。
但痰瘀壅阻或化火上扰亦可形成眩晕的实证。
实际上，临床多见眩晕虚实夹杂证。
　　颈椎病是骨科病名，是指颈椎间盘变性、颈椎骨质增生所引起的综合征。
创伤及长期劳损，均可使颈椎发生一系列的病理变化，使颈神经根、颈脊髓、椎动脉、交感神经及颈
部软组织受到刺激或压迫，产生一系列临床症状和体征。
颈椎病症状复杂，根据病变位置、受压组织及压迫轻重和损伤程度、临床症状和体征，西医将颈椎病
分为神经根型、脊髓型、椎动脉型及交感神经型，其中以神经根型最为常见，占颈椎病60％以上，其
他各型占10％～l5％。
所以，我重点讲述颈神经根型颈椎病。
　　颈神经根型颈椎病多见于中年以上男性，有外伤病史或长时间从事伏案工作和睡眠姿势不当病史
，每每因外伤、劳累或受寒冷刺激而诱发急性发作。
本病起病缓慢，易反复发作。
　　⋯⋯
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