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内容概要

本系列教材是根据教育部《关于“十五”期间普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为适应
我国中医药高职高专教育发展的需要，全面推进素质教育，培养21世纪高素质应用型人才而编写的。
是“新世纪全国中医药高职高专规划教材”之一。
 本教材适应高职高专教学改革的需要，以高职高专的教学特点为出发点，更新陈旧概念，增加新的研
究结论，力求通俗易懂，实用性更强。
内容精练，图文并茂，重点介绍了中医治疗有效的骨伤科临床常见病、多发病。
本教材建议学时为90学时。
全书共分八章，附有常用方剂。
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书籍目录

第一章　中医骨伤科学发展简史   一、中医骨伤科学的起源（远古～公元前2l世纪）   二、中医骨伤科
学基础理论的形成（公元前476～公元220年）  三、中医骨伤科学诊疗技术的进步（公元220～960年）  
四、中医骨伤科学的发展（公元960～1368年）   五、中医骨伤科学的兴盛与危机（公元1368～1949年
）   六、中医骨伤科学的新生（1949～） 第二章　分类法与病因病机 　第一节　分类法  　 一、损伤
的分类  　 二、骨病的分类   第二节　病因     一、外因     二、内因 　第三节　病机 　  一、皮肉筋骨病
机 　  二、气血病机 　  三、津液病机 　  四、脏腑病机 　  五、经络病机 第三章　辨证诊断   第一节　
四诊     一、望诊     二、闻诊     三、问诊     四、切诊 　第二节　筋骨、关节　检查     一、检查方法和次
序    二、测量方法    三、肌力检查    四、临床检查法  第三节　影像学检查    一、X线检查    二、CT检
查    三、磁共振    四、放射性核素第四章　治疗方法  第一节　手法治疗    一、手法的作用、种类、原
则和要求    二、正骨手法    三、常用理筋手法  第二节　固定方法    一、外固定    二、内固定  第三节　
练功疗法    一、练功疗法的分类    二、练功疗法的作用    三、练功原则、要求及注意事项．    四、全身
各部位练功法  第四节　药物治疗    一、内治法    二、外治法  第五节　其他治疗方法    一、针灸疗法    
二、局部药物注射    三、小针刀疗法    四、物理治疗第五章　骨折　第一节　概述    一、定义    二、病
因病机　　⋯⋯第六章　脱位第七章　筋伤第八章　骨病附录　常用方剂
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