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内容概要

　　莱索托王国、斯威士兰王国是南部非洲两个内陆国家。
两国的地理位置、人种、语言相近，在历史文化上具有相似性。
两国独立后，都参照前宗主国英国的政治制度，确立了西方式的代议制和君主立宪制；在经济上实行
自由市场经济，都面临利用南部非洲发展共同体实现经济腾飞的前景。
本书是一本全面反映莱索托王国和斯威士兰地理、政治、经济、教育、外交等概况的志书。
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作者简介

陈晓红，1962年生，湖南省益阳市人。
1983年毕业于湘潭大学历史系并留校任教。
1989年和2002年先后获得华东师范大学历史学硕士、博士学位。
现为湘潭大学法学院教授、硕士导师。
主持中国社会科学院子课题1项，参加国家七五、八五社会科学重点课题3项，参加国家社科规划重点
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章节摘录

书摘公元前8000～公元前7000年，生活在莱索托境内的是属于科萨语系的桑人。
①在班图人南迁之前，他们在莱索托、南非共和国、斯威士兰等国的土地上已经生活了上万年。
由于没有可靠的历史记载，桑人的历史无法全面地让后人所了解，但他们留下的岩画、生活遗址以及
现代桑人的生活方式，为研究当时桑人的社会生活提供了方便。
    自殖民时代开始，来自西方殖民国家的考古学家对南部非洲地区进行了大量考古发掘，在莱索托及
附近地区发现了桑人留下的大量陶器、史前壁画和浮雕，使桑人的社会状况较为真实地再现于世。
    根据莱索托楚利凯附近发现的岩画和在南非、斯威士兰发现的壁画和浮雕，我们可以推断桑人在莱
索托生活状态的大致情况。
狩猎和采集可食用的根块、植物是他们主要的生存手段，主要食物有野果、野兽、鱼、“桑米”(焙制
的蚁蛹)、蝗虫、蜂蜜和某些根茎植物等。
桑人在狩猎、采集食物等方面的生存技能在现代人看来充满神秘和不可思议：他们会在水源旁边挖制
陷阱，猎捕来这里饮水的野兽；他们是天才的射手，箭头用象牙、骨或者燧石制成。
接触班图人之后，他们开始使用金属；他们用螳螂、蛇、蝎或者植物的毒液涂在箭头上，把箭装在鹿
皮箭袋中，小心保藏起来，在打猎和战斗时，就把箭袋绑在头上；在日常打猎和战斗中，他们的主要
武器是短矛和棍棒，必要时会带上唯一的家畜——狗。
    桑人以家庭为单位居住在用树枝和草搭成的半圆形小屋；极少数人甚至穴居岩洞，过着与世隔绝的
生活。
以亲属关系为网络，组成家族集团或氏族群体。
①每一氏族的大本营都设在洞穴里，洞里画有他们氏族的图腾。
桑人全家睡在一间草棚里，每人的睡处就是地上挖出的一个小窝，家庭有多少人，地上就有多少个小
窝。
他们的行为没有过多的节制和规矩。
    桑人很有语言天赋，他们的发音充满了咔哒声和舌尖与牙、腮相碰的拍打声，喉音生硬。
他们同班图人和白人接触后，很快表现出语言的天赋，顺利地学会了这两种语言。
桑人的语言至今在莱索托仍有较深的影响力，莱索托的许多河流和山川仍带有桑人的名字，例如辛库
、库信、奎林等，同时桑人的几百个带咔哒声的词汇也被塞苏陀语所吸收。
现在许多莱索托人、特别是巴富肯人有着桑人的血统。
他们还有一种与生俱来的天赋，即能够不费周折地找到他们以前去过的任何地方；甚至9、10岁的孩子
离开父母到100英里以外的远方去，几个月后也能毫无差错地走回来。
②    P20-21
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