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前言

　　为了帮助考生顺利通过心理咨询师全国统一考试，我们根据最新心理咨询师国家职业标准《心理
咨询师国家职业标准（2005年版）》以及原国家劳动和社会保障部（现人力资源和社会保障部）培训
就业司组织制定的《心理咨询师职业培训计划、培训大纲》（2007年1月第1版）的要求编写了心理咨
询师考试辅导系列：《心理咨询师理论知识过关必做2000题》、《心理咨询师（三级）真题详解及强
化习题》和《心理咨询师（二级）真题详解及强化习题》。
　　心理咨询师，是指运用心理学以及相关学科的专业知识，遵循心理学原则，通过心理咨询技术与
方法，帮助求助者解除心理问题的专业人员。
2001年8月，经国家劳动和社会保障部批准，我国开始启动心理咨询师的职业化工作，并颁布《心理咨
询师国家职业标准》（试用版），为规范心理咨询职业活动、推动心理咨询行业的发展奠定了基础。
2005年国家劳动和社会保障部又颁布了《心理咨询师国家职业标准》（2005年版），正式将该职业分
为心理咨询师三级(国家职业资格三级)、心理咨询师二级(国家职业资格二级)和心理咨询师一级(国家
职业资格一级)，从2006年开始，采用国家劳动和社会保障部颁发的心理咨询师国家职业新标准进行资
格考试。
　　心理咨询师考试为每年2次，分别为5月和11月，一般考前2个月截至报名。
三级考试分为两部分，分别为基础知识和技能操作，均为笔试，卷面分值100分，60分为及格，所有部
分及格可获得证书；二级考试分为三个部分，分别为基础知识、技能操作和论文答辩，基础知识和技
能操作，均为笔试，论文答辩为面试，卷面分值100分，60分为及格，所有部分及格可获得证书。
　　本书是一本心理咨询师资格考试（三级）辅导用书。
全书由三部分组成：第一部分为真题详解，详细解答了2005年11月至2007年11月心理咨询师全国统一
考试（三级）真题（包括职业道德、理论知识部分和技能选择题、案例问答题部分）；第二部分为技
能选择题，第三部分为案例问答题，这两部分是根据考试大纲的要求，在分析历年考试真题的基础上
，参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选和设计了常考的经典习题，并对部分习题的答案进
行了详细的解析。
其中第二部分和第三部分的习题收录了2005年11月之前心理咨询师全国统一考试的部分真题，并对其
中一些不符合新标准的试题进行了修改，以便读者理解和掌握。
　　圣才学习网（www.100xuexi.com）是一家为全国各类考试和专业课学习提供全套复习资料的专业
性网站。
圣才学习网包括中华心理学习网、中华教育学习网等40个子网站。
其中，中华心理学习网是一家为全国各类心理学考试和心理学专业课学习提供全套复习资料的专业性
网站，为考生和学习者提供一条龙服务的资源，包括：教师讲课视频、教学课件、学习资料（相关教
材、试题等）和专业论坛。
　　本书配有圣才学习卡，圣才学习网/中华心理学习网为考生提供各种心理学考试的历年真题、在线
测试、考试题库等增值服务，详情请登录网站。
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内容概要

　　《心理咨询师三级真题详解及强化习题》是一本心理咨询师资格考试（三级）辅导用书。
全书由三部分组成：第一部分为真题详解，详细解答了2005年11月至2007年11月心理咨询师全国统一
考试（三级）真题（包括职业道德、理论知识部分和技能选择题、案例问答题部分）；第二部分为技
能选择题，第三部分为案例问答题，这两部分是根据考试大纲的要求，在分析历年考试真题的基础上
，参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选和设计了常考的经典习题，并对部分习题的答案进
行了详细的解析。
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书籍目录

第一部分 历年真题详解2005年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解（职业道德、理论知识
）2005年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解（技能选择题、案例问答题）2006年5月心理咨询
师全国统一考试二级真题详解（职业道德、理论知识）2006年5月心理咨询师全国统一考试二级真题详
解（技能选择题、案例问答题）2006年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解（职业道德、理论
知识）2006年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解（技能选择题、案例问答题）2007年5月心理
咨询师全国统一考试二级真题详解（职业道德、理论知识）2007年5月心理咨询师全国统一考试二级真
题详解（技能选择题、案例问答题）2007年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解（职业道德、
理论知识）2007年11月心理咨询师全国统一考试二级真题详解（技能选择题、案例问答题）第二部分 
技能选择题一、心理诊断技能二、心理咨询技能三、心理测验技能四、综合技能选择题第三部分 案例
问答题一、一般心理问题（6个案例）二、严重心理问题（9个案例）三、其他（3个案例）
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章节摘录

　　第二部分 理论知识　　(26-125题，共100道题，满分为100分)　　一、单项选择题(26-100题，每
题1分，共75分。
每小题只有一个最恰当的答案。
)　　26．神经元是由()组成的。
　　A．细胞体、树突和轴突B．细胞体、细胞核和神经纤维　　c．细胞、突起和纤维D．细胞核、
突起　　【答案】A　　【解析】神经元是神经系统的基本结构单位和功能单位。
神经元由细胞体、树突和轴突　　三部分组成。
　　27．下丘脑是()。
　　A．皮层下较高级的感觉中枢　　B．皮层下调节呼吸与心跳的中枢　　C．调节自主神经系统活
动的中枢　　D．调节睡眠与觉醒的神经结构　　【答案】c　　【解析】丘脑是大脑皮层下除嗅觉外
所有感觉的重要中枢，它对传人的信息进行选择和　　整合，再投射到大脑皮层的特定部位；上丘脑
参与嗅觉和某些激素的调节；下丘脑是内　　脏系统(又称为自主神经系统)活动的调节中枢；底丘脑
调节肌张力，使运动能够正常　　进行。
　　28．感受性与感觉阈限之间的关系是()。
　　A．常数关系B．对数关系C．正比关系D．反比关系　　【答案】D　　【解析】感觉器官对适
宜刺激的感觉能力叫感受性；能引起感觉的最小刺激量叫感觉阈　　限。
感受性是用感觉阈限的大小来度量的，二者成反比，阈限值低感受性高，阈限值高　　感受性低。
　　29．在外界刺激持续作用下感受性发生变化的现象叫()。
　　A．感觉适应B．感觉后像C．感觉对比D．联觉　　【答案】A　　【解析】在外界刺激持续作用
下感受性发生变化的现象叫感觉适应。
各种感觉都能发生　　适应的现象，有些适应现象表现为感受性的降低，有些适应现象则表现为感受
性的　　提高。
　　30．知觉的基本特性有()。
　　A．整体性、选择性、恒常性、理解性　　B．直观性、间接性、恒常性、概括性　　C．直观性
、整体性、可操作性、间接性　　D．逼真性、可操作性、选择性、理解性　　【答案】A　　【解
析】知觉的基本特性主要表现在：①整体性，知觉具有在过去经验的基础上。
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编辑推荐

　　《心理咨询师三级真题详解及强化习题》特别适用于参加心理咨询师全国统一考试（三级）的考
生使用。
本书配有圣才学习卡，圣才学习网/中华心理学习网为考生提供各种心理咨询师考试的历年真题、在线
测试等增值服务。
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