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前言

为了帮助考生顺利通过心理咨询师全国统一考试，我们根据最新心理咨询师国家职业标准《心理咨询
师国家职业标准（2005年版）》以及原国家劳动和社会保障部（现人力资源和社会保障部）培训就业
司组织制定的《心理咨询师职业培训计划、培训大纲》（2007年1月第1版）的要求编写了心理咨询师
考试辅导系列：《心理咨询师理论知识过关必做2000题》、《心理咨询师（三级）真题详解及强化习
题》和《心理咨询师（二级）真题详解及强化习题》。
心理咨询师，是指运用心理学以及相关学科的专业知识，遵循心理学原则，通过心理咨询技术与方法
，帮助求助者解除心理问题的专业人员。
2001年8月，经国家劳动和社会保障部批准，我国开始启动心理咨询师的职业化工作，并颁布《心理咨
询师国家职业标准》（试用版），为规范心理咨询职业活动、推动心理咨询行业的发展奠定了基础。
2005年国家劳动和社会保障部又颁布了《心理咨询师国家职业标准》（2005年版），正式将该职业分
为心理咨询师三级（国家职业资格三级）、心理咨询师二级（国家职业资格二级）和心理咨询师一级
（国家职业资格一级），从2006年开始，采用国家劳动和社会保障部颁发的心理咨询师国家职业新标
准进行资格考试。
心理咨询师考试为每年2次，分别为5月和11月，一般考前2个月截止报名。
三级考试分为两部分，分别为基础知识和技能操作，均为笔试，卷面分值100分，60分为及格，所有部
分及格可获得证书；二级考试分为三个部分，分别为基础知识、技能操作和论文答辩，基础知识和技
能操作，均为笔试，论文答辩为面试，卷面分值lOO分，60分为及格，所有部分及格可获得证书。
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内容概要

　　《心理咨询师理论知识过关必做2000题》是心理咨询师全国统一考试职业道德、理论知识考试科
目“理论知识”过关必做习题集。
《心理咨询师理论知识过关必做2000题》遵循最新心理咨询师国家职业标准《心理咨询师国家职业标
准（2005年版）》以及原国家劳动和社会保障部（现人力资源和社会保障部）培训就业司组织制定的
《心理咨询师职业培训计划、培训大纲》（2007年1月第1版）的要求，在分析历年考试真题的基础上
，参考多本心理学经典教材和复习资料，精心挑选和设计了约2000道习题。
所选习题基本覆盖了国家职业标准规定需要掌握的知识内容，并对部分习题的答案进行了详细的解析
。
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书籍目录

第部分 基础知识第1章 基础心理学知识第1节 绪论第2节 心理活动的生理基础第3节 感觉和知觉第4节 
记忆第5节 思维、言语及想像第6节 意识与注意第7节 需要与动机第8节 情绪、情感和意志第9节 人格
第2章 社会心理学知识第1节 概述第2节 社会化与自我第3节 社会知觉与归因第4节 社会动机与社交情绪
第5节 态度第6节 沟通与人际关系第7节 社会影响第8节 爱情、婚姻与家庭第3章 发展心理学知识第1节 
概述第2节 婴儿期的心理发展第3节 幼儿期的心理发展第4节 童年期的心理发展第5节 青春期的心理发
展第6节 青年期的心理发展第7节 中年期的心理发展第8节 老年期的心理发展第4章 变态心理学与健康
心理学知识第1节 关于变态心理学第2节 正常心理与异常心理及其区分第3节 常见异常心理的症状第4
节 常见精神障碍第5节 心理健康与心理不健康第6节 关于健康心理学第7节 心理不健康状态的分类第8
节 压力与健康第5章 心理测量学知识第1节 概述第2节 测验的常模第3节 测验的信度第4节 测验的效度
第5节 项目分析第6节 测验编制的一般程序第7节 心理测验的使用第6章 咨询心理学知识第1节 概述第2
节 历史上的几种理论观点第3节 心理咨询的对象、任务、分类和一般程序第4节 不同年龄阶段的心理
咨询第5节 婚恋、家庭心理咨询第6节 性心理咨询第二部分 心理咨询师（三级）技能知识第1章 心理诊
断技能第1节 初诊接待与资料的搜集、整理第2节 初步诊断第2章 心理咨询技能第1节 建立咨询关系第2
节 制定个体心理咨询方案第3节 个体心理咨询方案的实施第3章 心理测验技能第1节 智力测验第2节 人
格测验第3节 心理与行为问题评估第4节 应激及相关问题评估第三部分 心理咨询师（二级）技能知识
第1章 心理诊断技能第1节 鉴别诊断第2节 识别病因第2章 心理咨询技能第1节 个体心理咨询技能第2节 
团体心理咨询技能第3章 心理测验技能第1节 心理与行为问题评估第2节 特殊心理评估的实施第3节 测
量结果的解释
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章节摘录

7．引起疾病的主要原因是（  ）。
A．一些不健康行为B．病毒感染C．细菌感染D．社会环境因素【答案】A【解析】20世纪70年代美国
卫生当局的一份报告指出，一些不健康的行为，是引起疾病的主要原因。
例如吸烟与冠心病和癌症的死亡率增高有关。
8．躯体疾病患者的一般心理特征是（  ）。
A．对主观世界和自身价值的态度发生改变B．患者注意力集中到外部世界及别人对自己的看法上C．
情绪低落D．空间感觉发生变化【答案】C【解析】躯体疾病患者的一般心理特点包括：①对客观世
界和自身价值的态度发生改变；②患者把注意力从外界转移到自身的体验和感觉上；③情绪低落；④
时间感觉发生变化；⑤精神偏离日常状态等。
9．躯体疾病患者出现疲劳、易怒、委屈、焦虑、抑郁、记忆力障碍，说明（  ）。
A．家庭、社会支持不够B．营养缺乏C．医院的环境不适应D．影响到了大脑的功能【答案】D【解
析】病人产生疲劳、易怒、委屈、焦虑、抑郁、记忆力减退、劳动效率低下等症状，说明躯体疾病在
不同程度上影响到了神经系统高级部位的功能。
10．躯体疾病患者伴有（  ）症状时，是意识模糊的先兆，应请精神科医生会诊。
A．虚弱症B．谵妄C．抑郁D．夸大疾病体验【答案】B【解析】躯体疾病同时伴有急性精神症状，如
幻视、谵妄、耳聋等，可能是意识模糊的先兆，应请精神科医生会诊。
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编辑推荐

《心理咨询师理论知识过关必做2000题》特别适用于参加心理咨询师考试的考生使用。
对于参加心理学其他考试的考生来说，《心理咨询师理论知识过关必做2000题》也是一本很好的复习
资料。
《心理咨询师理论知识过关必做2000题》配有圣才学习卡，圣才学习网/中华心理学习网为考生提供各
种心理咨询师考试的历年真题、在线测试等增值服务。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<心理咨询师理论知识过关必做2000题>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


