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前言

　　国内外经典教材习题详解系列是一套全面解析当前国内外各大院校权威教科书的辅导资料。
我国各大院校一般都把国内外通用的权威教科书作为本科生和研究生学习专业课程的参考教材，这些
教材甚至被很多考试（特别是硕士和博士入学考试）和培训项目作为指定参考书。
但这些国内外优秀教材的内容一般有一定的广度和深度，课（章）后习题一般没有答案或者答案简单
，这给许多读者在学习专业教材时带来了一定的困难。
为了帮助读者更好地学习专业课，我们有针对性地编著了一套与国内外教材配套的复习资料，整理了
各章的笔记，并对课（章）后的习题进行了详细的解答。
　　本书是教育心理学的配套辅导书，主要配套教材有：林崇德主编的《教育心理学》（冯忠良等著
，人民教育出版社）、陈琦和刘儒德主编的《当代教育心理学》（北京师范大学出版社）、皮连生主
编的《教育心理学（第三版）》（上海教育出版社）。
此外，还参考了：张大均主编的《教育心理学（第二版）》（人民教育出版社）、张春兴主编的《教
育心理学》（浙江教育出版社）等。
这些教材是我国高校采用较多的教育心理学权威教材。
作为这些教材的配套辅导书，本书具有以下几个方面的特点：　　1.整理名校笔记，浓缩内容精华。
每章的复习笔记以经典教材为主并结合国内其他著名的教育心理学著作对各章的重难点进行了整理，
因此，本书的内容几乎浓缩了经典教材的知识精华。
　　2.编写强化习题，提供详尽答案。
本书参考大量教育心理学相关辅导资料，根据每章重点内容编写习题和详细答案，并对相关重要知识
点进行了延伸和归纳。
　　3.精选考研真题，补充难点习题。
为了强化对重要知识点的理解，本书精选了部分院校近年的教育心理学考研真题。
所选考研真题和习题基本体现了各个章节的考点和难点，特别注重联系实际突现当前热点。
　　本书的笔记整理了部分高校老师讲授教育心理学的讲义和上课笔记，而习题解答则参考了国内外
教材的配套资料和相关参考书，如有不妥，敬请指正，在此表示感谢。
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内容概要

　　本书是教育心理学的配套辅导书，主要配套教材有：林崇德主编的《教育心理学》（冯忠良等著
，人民教育出版社）、陈琦和刘儒德主编的《当代教育心理学》（北京师范大学出版社）、皮连生主
编的《教育心理学（第三版）》（上海教育出版社）。
　　全书共分15章，每章由两部分组成：第一部分为复习笔记，总结本章的重难点内容；第二　　部
分是强化习题详解，精选部分相关习题，并提供了详细的参考答案。
　　本书特别适用于各大院校学习教育心理学的师生以及在高校研究生入学考试中参加教育心理　　
学考试科目的考生使用。
对于参加教育学、专业职称考试和教育学相关科目考试的考生来说，本　　书也具有较好的参考价值
。
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书籍目录

第1章 教育心理学概述1.1 复习笔记1.2 强化习题详解第2章 心理发展的基本理论与教育2.1 复习笔记2.2 
强化习题详解第3章 学习及其理论解释3.1 复习笔记3.2 强化习题详解第4章 学习动机4.1 复习笔记4.2 强
化习题详解第5章 学习的迁移5.1 复习笔记5.2 强化习题详解第6章 学习策略及教学6.1 复习笔记6.2 强化
习题详解第7章 知识的学习7.1 复习笔记7.2 强化习题详解第8章 技能的形成8.1 复习笔记8.2 强化习题详
解第9章 社会规范的学习9.1 复习笔记9.2 强化习题详解第10章 品德及其养成10.1 复习笔记10.2 强化习题
详解第11章 问题解决及其教学11.1 复习笔记11.2 强化习题详解第12章 创造力及其培养12.1 复习笔记12.2
强化习题详解第13章 教学心理13.1 复习笔记13.2 强化习题详解第14章 课堂管理14.1 复习笔记14.2 强化
习题详解第15章 教师心理15.1 复习笔记15.2 强化习题详解附录：国内外教育学经典教材简评
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章节摘录

　　二、简答题　　1.教育心理学研究对象确立的依据是什么？
　　答：教育心理学是研究教育教学情境中教与学的基本心理规律的科学，它的研究对象是教育系统
中学生的学习及其规律与应用。
确定这一内容为本学科研究对象的依据包括：　　（1）体现本学科的特殊性。
依据各科科学的发展史，各种科学领域中各门独立学科的区分在于其研究对象具有特殊性。
教育心理学是从教育科学与心理科学中分化出来的一门二级学科，其研究对象的定义，理应反映本学
科的特殊性，否则就难以成为一门独立学科。
　　（2）明确邻近学科的区分。
教育心理学作为一门从教育学与心理学中分离出来的二级学科，其邻近学科有两类：一类是母系学科
，即普通教育学与普通心理学。
另一类是从共同的母系学科中派生出来的同族的兄弟学科或姐妹学科，如教育史、教学设计等。
严格确定教育心理学的对象，不仅应注意同母系学科的区别，同时也要注意与同级的其他学科的区别
，这样才能避免混淆。
　　（3）体现本学科的发展水平。
不宜沿用早期的泛而不切的教育心理学对象定义，否则本学科将会失去其存在的价值。
　　总之，严格确定教育心理学的对象，是本学科发展的一项重大历史任务，也是摆脱危机、走出低
谷必须解决的重大课题。
　　2.教育心理学的研究任务是什么？
　　答：教育心理学是研究教育与教学过程中各种心理现象及其发展变化规律的一个心理学分支，其
主要的研究任务为以下几个方面：　　（1）学习心理的研究　　关于学习心理的研究，主要是学习
的基本理论的研究和具体学习心理的研究。
　　①从学习的基本理论的研究来说，主要是以下几个方面的研究：　　第一，揭示学习结果的性质
。
学习结果是人性的变化。
从人性变化涉及的范围或者领域而言，有认知方面的，有性格方面的；从程度而言，有暂时的、稳定
的和能够保留终身的；从方向而言，有积极向上的、向善的，以及消极不良的和向恶的；从心理测量
角度说，有内隐的，不可测量的，也有外显的，可以测量的。
教育心理学应该从不同的方向上，研究学习结果的性质，为教育目标的确定提供心理学依据。
　　第二，阐明学习的过程。
任何结果总是具有一个相应的过程，学习也是这样的。
教育心理学必须研究学习的一般过程，即学习是怎么样实现的，或者说，学生怎么样才能实现预期的
学习结果。
　　第三，阐明有效学习的条件和规律。
学习过程的发生依赖适当的学习条件。
学习条件，既有学生自身的，也有学生自身以外的。
教育心理学必须揭示一定的内部条件和外部条件是如何影响学生学习的过程和结果的，为教学方法的
选择提供科学依据。
　　②从具体学习心理的研究来说，主要是以下两个方面的研究：　　第一，对学习结果的科学分类
。
学习是一种极其复杂的现象。
要能够对具体学习心理的研究有所贡献，首先必须对学习结果作科学的分类。
只有能够对学习结果作科学分类，才能为揭示不同学习的不同规律和条件提供研究的前提。
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编辑推荐

　　《〈教育心理学〉笔记和习题详解》特别适用于各大院校学习教育心理学的师生以及在高校研究
生入学考试中参加教育心理学考试科目的考生使用。
对于参加教育学、专业职称考试和教育学相关科目考试的考生来说，《〈教育心理学〉笔记和习题详
解》也具有较好的参考价值。
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