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前言

国内外经典教材习题详解系列是一套全面解析当前国内外各大院校权威教科书的辅导资料。
我国各大院校一般都把国内外通用的权威教科书作为本科生和研究生学习专业课程的参考教材，这些
教材甚至被很多考试（特别是硕士和博士入学考试）和培训项目作为指定参考书。
但这些国内外优秀教材的内容一般有一定的广度和深度，课（章）后习题一般没有答案或者答案简单
，这给许多读者在学习专业教材时带来了一定的困难。
为了帮助读者更好地学习专业课，我们有针对性地编著了一套与国内外教材配套的复习资料，整理了
各章的笔记，并对课（章）后的习题进行了详细的解
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内容概要

本书是发展心理学与教育心理学的配套辅导书。
发展心理学主要参考两本经典教材：林崇德主编的《发展心理学》（人民教育出版社〉和张春兴主编
的《发展心理学》（浙江教育出版社）。
教育心理学主要参考四本经典教材：林崇德主编的《教育心理学》（人民教育出版社）、陈琦和刘儒
德主编的《当代教育心理学》（北京师范大学出版社）、莫雷主编的《教育心理学》（广东高等教育
出版社）、皮连生主编的《教育心理学》第三版（上海教育出版社）。
    全书由发展，心理学和教育心理学两部分组成。
发展心理学基本遵循林崇德主编的《发展心理学》的体系，共分lO章；教育心理学基本遵循冯忠良等
著的《教育心理学》的体系，分为七篇，共18章。
每章由两部分组成：第一部分为复习笔记，总结本章的重难点内容；第二部分是强化习题详解，精选
部分名校近年考研真题和相关习题，并提供了详细的参考答案。
      本书特别适用于各大院校学习发展心理学与教育心理学的师生以及在高校研究生人学考试中参加发
展心理学与教育心理学考试科目的考生使用。
对于参加心理学专业职称考试和心理学相关科目考试的考生来说，本书也具有较好的参考价值。
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章节摘录

①首先他不仅考虑生物因素，也考虑社会文化的因素②他认为在发展过程中，自我逐渐起主导作用③
每一个阶段实际上不存在发展不发展的问题，而是发展的方向问题，即发展方向有好有坏。
3.精神分析共同的弱点（1）太注重临床而不考虑其它研究方法。
（2）证据不充分、不严谨，理论解释比较随意。
（3）他们使用的一些核心概念缺乏确切的科学定义。
（四）行为主义的心理发展观行为主义是由美国的心理学家华生创造的，它的突出特点是强调现实和
客观研究。
行为主义的主要代表为华生、斯金纳以及班杜拉。
1.华生的发展心理学理论（1）环境决定论、教育万能论。
华生否定了遗传的作用，夸大环境和教育的作用。
（2）对儿童情绪发展的研究。
学习的基础是条件反射，包括情绪的习得。
2.斯金纳的发展心理学理论（1）强化作用是塑造行为的基础。
（2）强化的另一个重要作用是使行为不至于退化。
（3）强调及时强化。
他认为强化不及时是不利于行为发展的。
3.班杜拉的发展心理学理论班杜拉的发展心理学理论的核心是儿童行为的社会学习理论。
（1）观察学习观察学习是学习者通过观察他人（榜样）所表现的行为及其后果而进行的学习。
观察学习的学习者只是通过观察他人在一定环境下的行为及该行为所带来的正面或反面的后果而完成
的学习。
儿童就是在观察学习和自我学习中发展起那些符合社会准则的行为。
（2）社会学习在儿童社会化中的作用社会学习，是指任何一个社会团体都是用其认可的方式去引导
它的成员按某种行为去行动。
班杜拉重点研究了社会学习对儿童的攻击性行为、性别角色的获得及亲社会行为发展的作用。
①对攻击性行为的学习：班杜拉认为，攻击性行为的习得是一种操作性条件反射作用的结果。
②性别角色的获得：儿童在很小的时候，模仿两种性别的行为，但成人往往是根据儿童的性别对某些
行为加以赞扬，而对另一些行为加以制止；儿童也观察到不同性别的其他人的行为方式及所接受的强
化情况，慢慢地就发展起一套符合社会标准的性别化的行为。
③亲社会行为：可以通过呈现适当的模式促进儿童产生和发展亲社会行为。
4.行为主义心理发展观的优势与局限性（1）优势：用自然科学的方法来研究心理现象，结论具有科学
性和客观性；提出的许多技术对解决实际问题十分有效，至今仍在使用，如行为矫正。
（2）局限性：把环境看作决定发展的唯一动力，忽视认知和动机等因素的作用；把个体看作是被动
接受环境影响的机械体，忽视个体的主观能动性。
该理论无法对心理发展做出完整的解释；对“环境”的理论过于狭隘。
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编辑推荐

《〈发展与教育心理学〉笔记和习题详解》特别适用于各大院校学习发展心理学与教育心理学的师生
以及在高校研究生人学考试中参加发展心理学与教育心理学考试科目的考生使用。
对于参加心理学专业职称考试和心理学相关科目考试的考生来说，《〈发展与教育心理学〉笔记和习
题详解》也具有较好的参考价值。
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