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前言

　　城府是什么？
　　我们常说：某某真有心眼儿，表面不言不语的，心里盘算的可明白呢！
《红楼梦》里不就说王熙凤“少说也得有一万个心眼子”吗？
城府是有心眼儿吗？
　　我们也说：某某是个聪明人，是是非非撇得很清，看事情看得明白，一点麻烦也不惹，一点亏也
不吃。
城府是指聪明吗？
　　我们还说：某某就是个小鬼头儿，古灵精怪的，眼珠子转啊转的，不知道心里又在琢磨些什么呢
！
城府是鬼灵精怪吗？
　　我们还说：某某城府很深，心里有一套算盘，什么都明白，表面上还滴水不漏，心思缜密。
心机就是城府吗？
　　看看，一说起城府，大家想起的都是些略带贬义的形容词。
自古人们就崇拜热血男儿，欣赏真性情的人，喜欢直爽的人。
看看《水浒传》，里面的英雄个个都是直言不讳，豪情冲天；看看《三国演义》，很多仗义直行的硬
汉，肚子里一点花花肠子都没有；看看金庸的武侠小说，也都是一些像萧峰似的硬汉类人物最得大家
的崇拜。
可是，你有没有想过这样的问题：现在的社会还是以前那样凭力气和刀剑就可以横行无敌的江湖吗？
再退一步讲，那些受大家崇拜的英雄式人物，有多少人的结局也是“莛雄式的悲哀”呢？
　　他们的失败或者说没有达到理想的功业，有一部分原因就是太没有城府。
太过刚直则易被外力摧毁，青山都没了，怎么还会有柴烧呢？
所以，想要做成大事，想要做成丰功伟业，特别是利国利民的大事，一定不要凭借一己之力蛮干，要
学点心理学，刚柔并济，内外兼修，才能进退自如，拥有无穷力量。
　　这里我们说的城府，并没有一个确定的范围，但累则是有的，那就是你的出发点要好，不能依靠
耍鬼聪明去算计别人的利益，更不能故意下绊子陷害别人。
城府说白了就是在混沌的世事中，让自己做一个明白人，洞察外界的险恶，保护自己，安全地达到成
功的彼岸。
而做到这一点，就需要你懂点人生的心理学。
　　识人要有心机，不然你怎能一箭洞穿他心理？
区分出好人和坏人，区分出君子和小人，区分出哪些是泛泛之交、哪些是你生命中的贵人？
　　交际要懂心理学，感情上的小投资换来大回报，这单一本万利的大买卖，说不定就是在某次会面
中不经意“签下”的；　　说话要猜人心理，开口是金赢人心。
说话要有-的放矢，说到点子上，让人愿意听，让人能够接受。
　　做事要清楚心理，明装熊种暗使劲。
既要自己花了苦功，也要达到合适的效果，不能不明不白地让血汗白白流失。
　　职场要懂心理学，上下通融学问大，当一个好领导，当一个好同事，当一个好下属，都需要你用
心思去经营。
　　财富要心理坐镇，小福由勤，大富由命，而命中的大富贵，也许就源于你苦心经营的人脉关系，
或者生命中不经意出现的机遇；　　权力需要心理学，有舍才有得，舍掉小利为大谋，放弃虚名、放
弃小利，得到的将是千秋的伟业。
　　处世心理，明哲保身智慧大，多个心眼才能避免卷入不必要的是非纷争中去，避免莫名其妙地秽
打压，智慧是让你保护自己的最好的武器。
　　总而言之，生活中处处需要心理学。
离开了这种智慧，可谓是处处碰壁，寸步难行。
只要你每天多长一个心眼儿，天长日久，你也会成为一个聪明的人，成为一个有智慧、练达的人。
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心心理学其实很简单，用心去抓住机会并经营自己，你的人生必将与众不同！
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内容概要

　　如果你想学会猜心术，如果你想成为与人交往的大师。
那么，《每天学点心理学2：处世心理学》一定会助你一臂之力。
 在这里。
你将学到：交往技巧，一见洞穿对方心理；交际大买卖，小投资换大回报；说话心理，开口是金赢人
心；做事心理，明装熊种暗使劲；职场心理，上下通融的奥妙；财富心理，通权达便获大利；权利心
理，舍小利为大谋；处世心理，明哲保身智慧。
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书籍目录

第一章 做人心机，一箭洞穿他心理以貌取人，易识错人个性所在，洞若观火无穷玄机，全在表情观其
为人，投其所好察言观色，做其“蛔虫”擦亮双眼，洞穿小人话题变化，风向变化言语试探，看其反
应抛砖引玉，诱其真言第二章 交际心理，小投资换大回报人脉小投资，换来大回报让最有价值的人帮
你说话悄悄为“贵人”做点好事钱不能白花，礼不能白送做感情投资的效益大舍不得孩子套不着狼关
系当用则用，不用则废保持适当距离是一种智慧第三章 说话心理，开口是金赢人心听出真意，弦外音
更真实婉转曲折，巧妙拒绝以退为进，不作辩解含沙射影，胸臆不直抒据理力争，让对方妥协转移注
意，巧设迷局投其所好，赢得信任知己知彼，以实攻心言多必失，管住嘴巴第四章 做事心理，明装熊
种暗使劲柿子要拣软的捏明装熊种暗使劲看准目标狠下手见缝插针巧钻空假作真时真亦假让人为你做
嫁衣该出手时就出手做事抢在别人前第五章 职场心理，上下通融的奥妙巧对上司有原则领导面子最珍
贵忠言可以不逆耳善于做个和事老懂得尊重老资格功劳不要全独占先说Yes后说No锋芒太露风险大第
六章 财富心理，通权达便获大利进什么庙烧什么香将错就错跳出危局可以不按常理出悼好马也吃回头
草指东道西，歪打正着撞了“南墙”要回头轻松坐收渔翁利不做老大做老二第七章 权利心理，舍小利
为大谋把优越感让给剐人藏在背后的招才是高招做个糊涂的精明人眼前亏不吃，日后吃大亏退让的目
的是胜利把功让给对你重要的人外力面前自己先弯今天忍是为明天不用忍从小妥协中达到大目的第八
章 处世心理，明哲保身智慧大唯女子与小人难养也当心，别被熟人“杀熟”分外事小，麻烦事大派别
纷争，勿轻露心迹勿揭人短处，勿戳人痛处勿留把柄于别人洞察隐秘，佯装不知越大权在握，越低调
做人小人可恶，小心敷衍
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章节摘录

　　梁惠王雄心勃勃，广纳天下贤才。
有人多次向他推荐淳于髡，因此，梁惠王频频召见淳于髡，每一次都屏退左右与他倾心密谈。
但前两次淳于髡都沉默不语，弄得梁惠王很难堪。
事后梁惠王责问推荐人：“你说淳于髡有管仲、晏婴的才能，我怎么没看出来，他只是沉默不语，我
看你是言过其实。
”　　推荐人以此言问淳于髡，他听了只是笑笑，回答道：“确实如此，前两次我都沉默不语，但我
不是故意的，而是另有原因。
我也很想和梁惠王倾心交谈。
但第一次，梁惠王脸上有驱驰之色，想着驱驰奔跑一类的娱乐之事，所以我就没说话。
第二次，我见他脸上有享乐之色，是想着声色一类的娱乐之事，所以我也就没有说话。
”推荐人将此话告诉梁惠王，梁惠王回忆当时的情景，果然不出淳于髡所言。
至此他不禁佩服淳于髡的识人之能，也终于相信推荐人所言，开始重用淳于髡。
　　淳于髡正是利用梁惠王的面部表情洞察了他心里的想法，也就因为这样赢得了梁惠王的尊重和佩
服。
你若能深谙此道，在人际交往中也就。
能无往而不胜。
　　而1912年诺贝尔奖获得者、法国生理学家科瑞尔在他的《人，神秘莫测者》一书中论述道：“我
们会见到许多陌生的面孔，这些面孑L反映出了人们的心理状态，而且随着年龄的增长，反映得将越
来越清楚。
脸就像一台展示我们人的感情、欲望、希冀等一切内心活动的显示器。
”面对这样的显示器，其实大家内心的活动都显示出来了，就像梁惠王一样，就看你有没有淳于髡的
本事，一眼看穿。
　　美国心理学家拜哑曾经做过一项实验：他让一些人表现愤怒、恐怖、诱惑、无动于衷、幸福、悲
伤六种表情，再将这些录制后的表情放映给人看，让他们猜何种表情代表何种感情，结果让人大吃一
惊：猜对的平均不到两种。
这说明虽然表情对揭示性格在很大程度上有一定的可取性，况且表情相对于语言来说更能传递一个人
的内心动向，但要在瞬间通过表情看破人心，实属不易。
　　狐狸躲避猎人，看见一个伐木人便请求把他藏起来。
伐木人叫狐狸到他的茅屋里去躲着。
过了不久，猎人赶到了，问伐木人看见狐狸没有。
伐木人一面嘴里说没看见，一面挤眉弄眼地使眼色，暗示狐狸藏在什么地方。
但是，猎人没有注意到他的眼色，却相信了他的话。
　　狐狸见猎人走了，便从茅屋里出来，不打招呼就要走。
伐木人责备狐狸，说他保全了性命，却连一点谢意都不表示。
狐狸回答说：“假如你的表情和你的语言是一致的，我就该感谢你了。
”　　这只狐狸面对一个人做的“好事”，并未受到表面的迷惑，全仗对表情的观察。
人们的内心和言语是否一致，虽然有时候并不容易察觉，但是却可以通过表情是否真实和合适来观察
。
　　人们在生活中无声无息地学会了好多手段来掩饰自己的内心，也知道了在何种情况该掩饰什么样
的表情，比如说在生意场上，最主要的就是要掩饰急躁、不耐烦的表情，如果你一旦被对方窥破，将
会被认为你根本就没有诚心跟对方合作，因此你的信誉度将受到严重的伤害，可谁知道你仅仅是想早
点结束谈生意去参加宴会。
　　因此在许多时候，人们都会“面无表情”地跟你对话、交流，轻易不肯露出自己的想法，通常这
么做有三个理由：一种是敢怒而不敢言；另一种是漠不关心；第三种是根本没有放心里去。
也可能结果正好是相反，只是对方不愿让你看出来而已。
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　　这就是脸上的表情跟内心的情绪正好相反，原因是人在潜意识里不愿让对方看出自己心理的变化
，所以会以其他表情来阻止情感的“外泄”，刻意隐瞒自己的喜怒哀乐。
这并不是说这些表情不能从脸部表现出来，而是真那么做的话，将会严重地影响正常的社会活动。
最明显的例子就是和对方探讨学术问题，双方观点不统一，如果这时你把个人情绪加进去，探讨的结
果一定很糟糕，不是翻脸就是成死对头。
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编辑推荐

　　《每天学点心理学2：处世心理学》通俗易懂，贴近生活，从最现实常见的案例出发，为您解析
生活中心理学的点点滴滴。
发人深省的故事，诙谐精炼的语言，可以让您在学习心理学的同时，享受阅读的快感。
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