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前言

　　在现实生活中，很多人活得忙忙碌碌，也活得很迷茫，为何？
很多人活得很累，身心疲惫，为何？
因为不懂以出世之心做入世之事。
　　出世讲的是脱离尘世的境界，入世指的是进入尘世做人傲事。
一般认为，佛家讲出世，儒家讲入世。
其实不然，佛家不但讲出世，也讲入世。
佛要吃饭睡觉即入世，佛要与人交往即入世，佛要度人即入世。
佛说，佛法世法，本无二致。
在佛家看来，出世与入世是统一的，不出世则无法入世，不入世也就没有出世。
　　我们知道，佛的智慧博大精深，尤其是关于出世与入世的智慧。
佛说，出世在度己，入世在度人。
入世，就是把现实生活中的恩怨、情欲、得失、利害、成败、对错等作为做人做事的基本准则。
如果一个人入世太深，久而久之，往往会陷入繁琐的生活末节之中，把实际利益看得过重，注重现实
，难以超脱出来冷静全面地看问题，也就难有什么大的作为。
这时就需要有点出世的精神。
出世，就是尊重生命，尊重客观规律，既要全力以赴，又要顺其自然，以平和的心态对人，以不苛求
完美的心态对事。
站得高一点，看得远一点，对有些东西看得淡一些，这样才能排除私心杂念。
以这种出世的心去做入世的事，就会事半功倍。
　　出世是看破红尘远离喧嚣的尘世，不过多地与身边的人和事有频繁的往来；入世是很深地溶入于
这个纷繁复杂的社会，并为了某种目的不断地努力奋争。
出世的人基本上有两个目的：一是远离华而不实的尘世；二是为了入世。
入世的人也基本上有两个目的：一是以积极的人生态度改变这个世界，尽自己的力量为社会的进步作
出一点贡献；二是以入世的方式去赢取功名利禄和荣华富贵。
　　出世之心能够让我们心灵宁静，时刻保持良好的秩序和稳定的状态，这种宁静的稳定的状态，有
助于我们客观地认识事物。
用入世之心去做事，能让我们态度积极地面对工作和生活。
　　那么，究竟什么是以出世之心做入世之事？
通俗地说，以出世之心做入世之事，就是怀一颗佛心去做世俗之事。
　　本书共分八篇，分别是：在出世中入世，在入世中出世；出世是佛法，入世是世法；出世在度己
，入世在度人；以无为之心出世，以有为之心入世；以禅心出世，以分别心入世；以出世无我之心，
行入世利他之事；以出世之心境，过入世之生活；以出世之心低调做人，以入世之心高调做事。
本书以佛教关于出世与入世的思想精髓为核心，融合了道教和儒家的思想，阐明了什么是“出世与入
世”，全方位解析了“该怎样以出世之心做入世之事”。
　　在心浮气躁之时，在面临重大抉择之际，在迷悟之间，打开本书，或许你会顿悟——原来是这样
！
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内容概要

宗教是一种力量，用以清洁我们的内部。
任何宗教都以修心为目的，虽然法门不同，都是值得肯定。
本书希望对大家在做人处世方面有所启迪，有所增益。
在节奏越来越快、压力越来越大、竞争越来越激烈的社会生活中活得轻松自在一些。

佛与道的智慧博大精深，在这两大精神里有大量的辨证思辨内容，这种思维哲学。
思辨哲学，帮助我们能够相对地理解人生，能够让我们从精神的属性方面去理解人生，让我们浮躁的
心得到宁静，悟出人生真谛！
在面临重大抉择之际，在迷悟之间，打开本书，或许你会突然顿晤？
？
哦！
原来是这样！

时世变迁无常，一切善恶都是由心所造。
人可以由善良转变成残酷，当然也可以由严酷转化为慈悲。
只要我们能觉悟到这一点，痛改前非或迷途知返，唤醒我们本有的仁慈，还给苍生一个祥和宁静的家
园，那美好的世界不就回到我们的身边了吗？

人生在世，挫折是难免的。
在困难面前，人的潜力是巨大的，如果能坚强、乐观的面对人生，就能经受住考验；如果再有一颗博
爱的心、宽广的胸怀，那么奇迹就会发生。
宁静的世界在无声地告诉人们洗涤自我、净化自我的道理。
浮躁的人们不要忘记静静地修炼自已。
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章节摘录

　　戒骄戒躁才能精进，虚怀若谷方能成器　　据说，达摩是天竺国香至王的第三个儿子，自幼拜第
二十七代佛祖般若多罗为师，跟随般若多罗潜心研习佛法。
　　一天，达摩向师父求教说：“我得到佛法以后，应到何地传化？
”　　般若多罗回答说：“你应该去震旦(即中国)。
到震旦以后，不要住在南方，那里的君主喜好功业，不能领悟佛理。
”　　于是，达摩遵照师父的嘱咐，准备好行李，驾起一叶扁舟，乘风破浪，漂洋过海，用了三年时
间，历尽艰难曲折，来到了中国。
达摩到中国以后，广州刺史得知此事，急忙禀报金陵，梁武帝立即派使臣把达摩接到南京，为其接风
洗尘，宾客相待。
梁武帝是一个佛教信徒，主张自我解脱。
达摩是禅宗大乘派，主张面壁静坐，普度众生。
由于他们的主张不同，每谈论起佛事，二人总是不投机。
这时达摩感到南京不是久留活动的地方，于是便告别梁武帝，渡江北上。
　　当时，中国有个高僧，名叫神光，是河南省荣阳县人。
恰好那时神光在南京雨花台讲经说法，当地群众称：“神光讲经，委婉动听，地生金莲，顽石点头。
”围观听讲的人是里三层，外三层，水泄不通。
达摩离开梁武帝北上，路过雨花台，见到神光在那里讲经说法，他就顺便挤在人群中，侧耳倾听。
达摩听讲，听到有些地方点点头，听到有些地方摇摇头。
点头表示赞同神光讲的观点，摇头表示对神光讲的观点不赞同。
神光在讲解中，发现达摩摇头，认为这是对自己的最大不尊，便问达摩：“你为什么摇头？
”对于佛学的认识，二人因有分歧意见，达摩便主动让步，离开雨花台渡江北上去了。
　　达摩离开之后，听讲的群众中有人对神光说：“刚才那个人你知道他是谁吗？
他就是印度高僧菩提达摩，精通佛法，学识渊博。
”神光听了以后，感到惭愧之极，师父到了跟前，自己却不认得，刚才自己也太没礼貌了。
于是他就赶快追达摩，想要赔礼道歉。
达摩在前边走，神光在后面紧迫，一直追到长江岸。
达摩急着过江，站在江岸边，只见水域茫茫，既没有桥，也没有船，连个人影也不见。
这怎么过江呢？
达摩十分焦虑。
正在无可奈何之际，达摩突然发现岸边不远的地方坐着一个老太太，身边放了一捆苇草，看样子好像
也是在等船过江。
达摩暗自盘算：“这位偌大的年纪，为何孤苦伶仃，无人护送照料？
”但是此处又没有别人，只好向她老人家求助了。
于是他迈步走上前去，恭恭敬敬地向老人施了一礼，说道：“老菩萨，我要过江，怎奈无船，请您老
人家化棵芦苇给我，以便代步。
”　　老人听到话语，于是抬起头来，仔细地端详着达摩。
见达摩两只眼睛炯炯有神，满脸络腮胡子卷曲盘旋，身材魁梧，举止坦然，形象端庄，仪表非凡。
老人暗自点头称许，随手抽出一根芦苇递与达摩。
达摩双手接过芦苇，向老人告谢而去。
到了江边，他把芦苇放在江面上，只见一朵芦苇花，昂首高扬，五片芦叶，平展伸开，达摩双脚踏于
芦苇之上，飘飘然渡过了长江。
　　当神光不顾疲劳，尾追达摩，到了江边的时候，看到达摩一苇渡江，就气急败坏地跑到老人面前
，不问青红皂白，抱起老人身边一捆芦苇，就“扑通”一声，扔到水中，双脚跳上芦苇捆子，匆忙过
江。
谁知说也奇怪，这捆芦苇不但不向前行进，反而很快便沉入了水中。
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神光见势不妙，急忙涉水而出，却险些溺入水中。
　　神光带着浑身泥水，冲向老人轻声责问道：“你给他一根芦苇就能渡过江，我拿你一捆芦苇为什
么还过不去呢？
”　　只听老人从容不迫地答道：“他是化我的芦苇，助人有份；你是抢我的芦苇，物各有缘，无缘
无故，岂能相助？
”老人说罢，转瞬间悠然不见了，浩瀚的江面上空无一人。
这时神光自知有失，惭愧不已，只有懊悔而归了。
　　自从达摩过江以后，手持禅杖，信步而行，见山朝拜，遇寺坐禅，在北魏孝昌三年的时候到达了
嵩山少林寺。
达摩看到这里群山环抱，森林茂密，山色秀丽，环境清幽，佛业兴旺，谈吐吻洽，心想，这真是一块
难得的佛门净土。
于是，他就把少林寺作为他落迹传教的道场。
广集僧徒，首传禅宗。
自此以后，达摩便成为中国佛教禅宗的初祖，少林寺被称为中国佛教禅宗祖庭。
　　醍醐灌顶：　　古人云：“满招损，谦受益。
”这告诉我们，虚心使人进步，骄傲使人落后。
那些麦地里的麦穗，越饱满的往往把腰弯得越低。
谦虚是对别人的一种尊敬，也会让我们得到别人的尊敬。
我们应谨记：戒骄戒躁才能精进，虚怀若谷方能成器。
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编辑推荐

　　《佛养心道养性：以出世之心做入世之事》以佛教关于出世与入世的思想精髓为核心，融合了道
教和儒家的思想，阐明了什么是“出世与入世”，全方位解析了“该怎样以出世之心做入世之事”。
　　在心浮气躁之时，在面临重大抉择之际，在迷悟之间，打开《佛养心道养性：以出世之心做入世
之事》，或许你会顿悟——原来是这样！
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