
第一图书网, tushu007.com
<<18岁以前孩子要上的人生课>>

图书基本信息

书名：<<18岁以前孩子要上的人生课>>

13位ISBN编号：9787802288768

10位ISBN编号：7802288762

出版时间：2008-1

出版时间：新世界出版社

作者：柯君　编著

页数：306

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以前孩子要上的人生课>>

内容概要

本书共分为12章。
第一章乐观，教你如何用乐观的心态看到更美好的世界；第二章自信，让你明白自信的力量是做好任
何事情最有力的保障；第三章讲宽容的美德，那将使你今后的道路越走越宽；第四章诚实，它是你一
生的金字招牌；第五章自律，告诉你如何做自己的主人；第六章勇敢，让你成为战胜困难最强的勇士
；第七章坚韧，它将让你做到最好的自己；第八章勤奋，讲述了每个人的成功都是靠双手勤奋所得，
没有人随随便便就能够成功；第九章认真，教你多一分认真少一分风险，做事要专注；第十章谦虚，
让你明白谦虚使人进步的道理；第十一章热忱，它会告诉你做任何事情只要充满热情就会无往不利；
第十二章学习，学习是陪伴你一生的好习惯，让你永远立足于不败之地。
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章节摘录

车到山前必有路积极的心态能把人带向成功的彼岸，而消极的心态却能把人带向失败的峡谷。
积极的心态能创造一切，而消极的心态却只会摧毁一切。
有的人相信，不管遇到什么困难，总有一天，自己能克服它，渡过难关。
而有的人，遇到点困难，就开始怀疑自己，开始不自信，甚至开始怨天尤人，以为自己遇到了绝境。
心态是我们命运的控制塔，因此心态决定成败。
选择了积极的人，就能到达成功的彼岸，而选择了消极的人，则只能遭遇失败。
在《圣经》箴言篇第23章第7节中，所罗门说：“他的心怎样思量，他的为人就是怎样。
”而人心中的这种思量，在很大程度上就是一个人的心态。
如果一个人一直在思量自己要过得开心快乐，那他就是积极的心态，因此他们也就每天都能收获很多
的快乐。
如果一个人每天都在思量自己的烦心事，那就是消极的心态，每天收获的也只能是那些疲惫的心灵碎
片。
这并不是信口开河，而是有科学依据的，不管是心理学还是社会学，都能证明心态对人的学习和生活
带来很大的影响。
特别是在被同一种心态持续的笼罩下，效果更加明显。
比如说，一个人持续地拥有消极的心态，那他就会在关键时刻散布疑云。
不相信别人的话，不相信别人的劝告，甚至会不相信自己的眼睛，不相信自己的耳朵。
正是这一系列的不相信，使这个人在不知不觉中失去了很多东削，比如说成功的机会与信心。
一个人成功不仅仅是机会在作怪，也不仅仅是一个人能力的象征，而在很大程度上是一个人的心态在
做作着最后的决定。
一个人要是心态积极，那么机会和信心也就会跟随而来，如果一个人心态消极，信心就会远离他而去
。
即便有再多的机会，也会相继离去，最后就是一场空。
有一句名言是这么说的：“机会总是留给那些有准备头脑的人。
”这正是说明了一个人为什么总是能成功，为什么总是有那么多好的机会在等着他。
原因仅仅是他们有着很好的心态一直在准备着，一直在准备着机会的到来。
而那些心态消极的人即便是机会送上门来，也不会好好利用，就更不用说能有什么出色的成功了。
即便是这两种心态的人面对同样的机会，效果也不相同。
使用积极心态的人就能获得人生中有价值的东西，而相反，运用消极心态的人则只能看着幸福渐渐远
去，心里懊悔，却不见有任何行动。
曾经有一个经常被好运光顾、生活过得红红火火的女子。
她获得好运的秘诀是，每天早上出门，如果遇到晴天就说：“啊！
这是个多么美好的天气啊！
”如果遇到雨天，就讲：“啊！
这是一个多么有情调的天气啊！
”坐上车她会想，今天是个幸运的日子。
然后觉得每个人都在对她笑，好运也就跟着来了。
这些话并不是一种迷信，而是生活真实的一种反映。
在生活中总是保持一种积极的心态是非常必要的。
“好运气来自好心情”并不是一句空谈，因为好心情来自好心态，而一个人的心态决定一切。
于是一个好心情的人总是能和那些好运气相碰撞，成就自己的不凡事业。
还有，一个人持续地拥有消极的心态，会使希望泯灭。
在人的一生中，有两服药是很致命的，一服是时间，而另一服就是消极心态。
消极心态会在不知不觉中摧毁人们的信心，使人们看不到将来的希望，也就激发不出现在的动力，最
终使希望泯灭。
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最后就使人慢慢地走向意志消沉，最终就成了一个失去任何动力的消极者，成功也就离这类人越来越
远。
拥有积极心态的人和拥有消极心态的人，对同一件客观事情会有截然不同的反应。
比如说两个人都很口渴，面对桌面上的半杯水，积极心态的人会说：“还好还好，这里还有半杯水。
”而消极心态的人则只会说：“真倒霉，这里只剩下半杯水。
”在积极的人看来，杯子总是半满的，而消极的人，则永远认为杯子是半空的。
有这样一个故事，能清楚地反映出积极心态的人和消极心态的人不同的表现。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以前孩子要上的人生课>>
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