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内容概要

　　一个晚期食道癌患者，被上海肿瘤医院的专家、教授判定只能活半年到一年，但是经过放疗、化
疗，他竟然奇迹般地活了下来。
十多年过去了，他仍然活得很好。
他创造了一个生命奇迹。
他是怎样创造生命奇迹的呢？
《创造生命奇迹。
抗癌故事（中文版）》记录和总结了作者与癌魔、死神拼搏的经历、经验、认识和教训。
书中介绍了他坚持不懈、努力探索，解决了许多癌症患都会遇到的难题。
这些难题一般人就是解决其中一项都难以办到，可是他都一一解决了。
他认为抗癌斗争不能光讲道理，要有具体可参照、可操作的方法。
他总结了这些方法易懂、易学、易做，但要有毅力，要坚持不愧，只要持之以恒，必然会见效果。
　　尽管书中介绍的一些方法不一定适合每一位癌症患者，可它能激励癌症患者在抗癌斗争中不断努
力，摸索适合自己的各种方法，来与病魔作斗争。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<创造生命的奇迹>>

书籍目录

1.综述——癌症侵蚀中国人2.瞧这两口子——肿瘤医院院长夫人也是抗癌明星3.瞧这老爷子——抗癌69
年的生命奇迹4.乳房的故事——乳癌防治宣传大使叶丹阳5.奥运开锁——给生命一个约定6.癌症患者要
学会“找组织”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<创造生命的奇迹>>

章节摘录

插图：在中国的城市居民中，肺癌发病率已居首位，其次为肝癌、胃癌、结直肠癌、食管癌；在农村
居民中肝癌居第一位，其次为肺癌、胃癌、食管癌、结直肠癌。
癌症治疗引发出沉重的经济负担。
据统计，中国每年用于癌症病人的医疗费用约800亿元，约占卫生总支出的2010，远高于其它慢性病的
医疗费用，癌症将成为中国面临的最大的公共卫生问题之一。
在谈到中国癌症发病率越来越高的现状时，中国抗癌协会理事长、中华医学会肿瘤专业委员会主任委
员郝希山院士分析说，中国经济、社会、环境和生活方式发生快速变化，人民生活水平提高，导致人
口老龄化、体力活动减少、肥胖增加、膳食模式日益西化等情况出现，这就导致了癌症谱的变化。
比如胃癌和食管癌的发病率都在逐步减少，这可能与食品卫生条件改善有关。
另一方面，随着饮食西化，大肠癌患病率则在增加。
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编辑推荐

《创造生命的奇迹:抗癌故事(中文版)》:国情故事。
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