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前言

　　以往，我对性别差异没有深入地研究过，所有的只是从日常生活中得来的朴素的观念，比如对女
孩说：“他是男孩，闹一点没关系，你是女孩，一定要听话、乖、不闹，这才像个女孩。
”对男孩说：“她是女孩，就是爱哭，你别惹她⋯⋯”等等，仅此而已。
　　后来受启发于一位儿童心理学家一句很形象地描述现代孩子们困惑的话：“现在，家庭和学校教
育都存在一个这样的问题，给男孩、女孩穿一样的鞋，却期望他们走出不同的路，这是完全不现实的
。
”于是想到是到了该为性别教育说些什么的时候了。
　　本书从“穷”养和“富”养的角度出发，以一个社区里的两个年龄相仿的男孩女孩成长过程中的
案例贯穿全书，从男孩女孩的不同到为什么会产生这样的不同，从阐述性别教育的“破冰”到家长又
该如何面对这种不同，继而因材施教，用大量的实例来讲述为什么男孩子要穷着养、女孩子要富着养
的道理，这些实例或幽默诙谐，或严肃认真。
　　文化对男女性角色的影响从孩子一出生就开始了。
比如，男孩和女孩选择游戏的方式亦明显地因性别不同而出现差异，男孩会选一些在社会上属于男性
的工作或有关的事情来游戏。
例如官兵捉强盗，控制模型飞机、火车和跑车，还有模拟战争等游戏。
而女孩子选择的游戏则是扮演老师、护士和空中小姐。
　　“从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男。
”很多父母都对“穷养男，富养女”这一养儿育女的“金科玉律”深信不疑。
但是他们没有真正理解“穷”和“富”的涵义。
他们坚信，对于男孩子就得从小严厉以对，棍棒相加，才能铸就一个意志坚定、大有出息的男子汉；
而对于女孩子，只有从小让她过奢华的生活，弹钢琴、看画展、吃山珍海味、穿高档衣服，才能把她
培养成一个见多识广的小公主。
　　父母们的良苦用心是可以理解的。
但真的是拳头相逼下的男孩才能勇敢正直、宽容豁达、光明磊落，进而成为一个堂堂正正的男子汉？
而让女孩子吃好的、用好的，享有充裕的物质生活，女孩子就会拥有超高的品位、超高的审美能力，
进而拥有高贵的气质了吗？
　　其实，父母们往往片面理解了“穷”和“富”这个概念，它们并不单单代表金钱与物质生活的绝
对充裕或匮乏，坦言之，对于一个女孩子的“富”养，意味着父母要赋予女孩子自信、自强等强大的
意志力量，要不断开阔女孩子的眼界，丰富她的知识内涵，要赋予女孩子理性思考的能力、判断的能
力，让她的眼光更高远。
如果仅仅是金钱充裕的“富”，很有可能会培养出一个娇纵、挑剔、禁不起任何打击、不能自立的柔
弱女性，而概念更为博大的“富”，才真的会带给女孩子一生的富足、一生的幸福。
因此，这里所指的“穷”和“富”并不是单纯的物质上的，更多的是对男孩、女孩一种品质上的培养
。
　　这种品质的培养，对于女孩子来说，其实是一种文化修养的投资，教育的富足，是对女孩子性情
的陶冶和品质的培养，让女孩懂得美，懂得欣赏与鉴别，懂得自我保护，而不会被外界轻易诱惑，使
之成为卓尔不群的、真正有气质有修养的女孩；对于男孩子来说，不仅是一种教育投资，更是对男孩
一生的投资，挫折教育对男孩来说是一生最大的财富。
　　那么，父母应该如何正视孩子的性别差异，从而选择合适的教育方法呢？
　　首先，要承认孩子的性别。
以前，有些家庭喜欢将独生的女儿打扮成男孩，买一些男孩子的玩具和衣服给她们玩和穿，以满足自
己没有儿子的畸形心理。
这种做法往往令女儿对自己所扮演的角色和身份感到无所适从。
如果父母因为自己的孩子是个男孩或女孩而感到高兴，那么孩子也会对自己的性别感到满意。
　　其次，父母是孩子在性角色方面的指导者和模仿的对象。
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父母可以给女孩买花裙子，给男孩买模型飞机等帮助孩子玩一些“模仿性角色”的活动或有趣的游戏
。
同时，父母本身要注意自己的举止。
　　最后，在平时教育时不要过于拘泥和死板，不要强求孩子一定要百分之百地像“男子汉”或“女
人”。
比如爱玩、顽皮、淘气本是男孩的天性，学校不能给男孩提供释放精力的机会，如果在家里，家长再
要求他“停下来”、“安静”、“学习去”⋯⋯那男孩与女孩的区别又是什么呢？
换言之，如果男孩的行为表现同女孩一致，那性别的意义又在哪里呢？
　　当然，养育孩子的方法方式多多，不能一概而论，既有穷养女儿、巾帼不让须眉的，也有富养儿
子、儿子翩翩绅士的。
不同的教养方法虽然都达到了殊途同归的效果，但无论家境是否富有，无论男女，适当地经历一些磨
练，经历一些苦难，会更加懂得生活的艰辛，懂得尊重他人，懂得孝敬父母，懂得取舍，学会宽容。
因此，作为孩子的家长，你只要抓住孩子的特质因势利导，相信对于富有爱心和责任心的家长来说，
把孩子培养成为理想中的“男子汉”、“女强人”并不是一件很困难的事情，也希望本书能够对读者
有所启发。
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内容概要

从来富贵多淑女，自古纨绔少伟男  男孩和女孩的不同性别和内心的需求，决定了男孩和女孩不能“
混养”的事实，构成了男孩女孩健康成长的多元化思维穷养儿子，其实对男孩一生的投资；富养女，
其实是一种文化修养的投资。
这里所说的“穷”和“富”，包涵了不同于金钱的意义，更多的是一种品质上的培养。
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章节摘录

　　第一章　我是男孩，我是女孩　　父母通常会对男孩和女孩表现出来的巨大差异而感到吃惊，想
知道这种性别差异到底源自何处。
孩子这种有意识的性别选择既受到先天因素，比如染色体、荷尔蒙、基因、大脑中化学物质的影响，
同时又受到后天经验，比如父母为他们选择的玩具的影响，也就是说，影响孩子行为的不仅仅有生理
因素，还有文化因素。
　　1、男孩?女孩　　王涛上周出差顺便带了儿子王启睿和头儿的女儿杨扬，两个孩子是同年出生的
，王涛和头儿住在一个锦绣花园小区，所以王启睿和杨扬打小就在一起玩。
这一路同行，两个男女中学生思维观念上的不同跃然纸上。
　　王涛和头儿是从他们的日记中发现这一点的（王涛看了儿子这次随行的日记，头儿也看了她女儿
的日记）。
　　日记共同的起点是写途中那一场暴雨。
男孩主要描述雨中那些熄火的车辆引起的交通堵塞，并对城市下水道设计上的不合理进行了抨击；女
孩则对暴雨的猛烈、道路积水以及暴雨给她带来的焦虑做了较为详细的描述。
　　对高速公路上的记述，男孩着重写了车的运行速度以及途中遇见的两起交通事故，他认为在高速
上行驶很爽并提醒人们要珍爱生命遵守交通规则；女孩记述了高速公路的宽阔，高速两旁的浓阴以及
在车里看VCD的舒适。
　　两个孩子去参观了海洋馆、科技馆和博物院，男孩描述了海洋馆里鱼的种类繁多、鱼的形状之怪
、鱼的体型之大，科技馆和博物院里那些特别令人刺激的放电场面以及他想不通的科技原理；女孩描
述了海洋馆里那些记不清名字的各类鱼的体型之美、表演之可爱，科技馆里的立体电影之神奇、放电
场面的可怕。
　　对于晚宴，男孩描述了大厅的豪华、服务的质量，女孩描述了吃的内容和过程；女孩说这是她吃
的最高级的一顿饭，男孩则对爸爸请客但把点菜的大权交给别人表示了不理解，还说一顿饭吃一千多
就是腐败。
　　对于城市，女孩描述了耸立的高楼、不息的车流、灿烂的灯火；男孩对城市的单行道、红绿灯、
省政府的办公大楼很感兴趣。
　　有诗人写道：　　女孩的心是一颗露珠/晶莹，透明/能将任何一种单色光折射缤纷　　女孩的心
是天生用来崇拜的/女孩能够接受平常脚不会选择平庸　　男孩的心/也是透明的/如一块玻璃，坦荡、
纯净　　男孩的心又是一面镜子般有真实的色彩降临时却甘愿空白　　很短的两天，一点也不精彩的
两篇日记，但却显现出男女思维的不同，女孩从小就偏重感性思维，男孩从小就多于理陛思维。
　　王涛又想起这两个孩子小时候的场景：4岁的时候，王启睿和小杨扬经常一起玩，同样是玩积木
，杨扬喜欢堆成欧式的别墅，不会像王启睿那样把积木搭建成碉堡或者火箭；同样是编故事，启睿喜
欢讲蜘蛛侠的故事，杨扬却喜欢讲森林公主的故事；同样是玩跳绳，杨扬跳得一板一眼的，启睿却像
个猴子，一会将绳子绑在木桩上荡秋千，一会沿着绳子模仿解放军叔叔匍匐前进，玩得不亦乐乎，把
杨扬逗得直乐；同样是玩游戏，杨扬喜欢玩比较有秩序、有明确规则可循、步骤也完全有规定的游戏
，比如跳皮筋等，启睿却偏爱玩那种波及范围广、持续时间长、有冲击对抗、输赢一目了然的游戏，
比如警察抓小偷⋯⋯　　王涛也经常和头儿在一旁观看孩子们沉浸在自己的小天地中玩耍，两个人也
经常讨论孩子的不同。
王涛有时也颇为儿子担忧，因为他是那么地爱动、爱冒险，似乎每时每刻在他身上都有着没理由的冒
险倾向。
又一次启睿到杨扬的小房间里玩耍，杨扬的小屋里堆满了各式各样的娃娃、积木、毛绒玩具等等，在
杨扬还在忙着与小熊维尼玩过家家的时候，启睿却拿着一只手拿着一个娃娃，让它们对打起来，娃娃
在他手中可真是使尽了招数，一会儿像武侠片里的英雄一样飞檐走壁，突然不小心将一个娃娃丢出了
窗外，正好落在了窗台上，没从五楼掉下来，为了捡娃娃，他竟然爬上了窗户，幸好杨扬妈妈走进来
，制止了男孩这一危险的举动。
　　相比之下，小杨扬就乖巧多了，她喜欢和小朋友玩过家家、跳房子的游戏，房间里的洋娃娃都是
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她的心肝宝贝，她把它们摆放得有条不紊，而且还精心为每个“宝贝”都编织了一个精美的小故事。
她安静、合作、爱学习，但是爱哭鼻子，一旦被爸爸妈妈说句稍微不好听的话，那眼泪就像断了线的
珠子一样，停不下来。
小杨扬是爸爸妈妈的贴身小棉袄，学校里发生什么有趣的事，回家就兴致勃勃地跟爸爸妈妈分享，心
里有什么心事了，就安静地坐在沙发上，和爸爸妈妈谈心。
从小到大，杨扬没有让爸爸妈妈为她操太多的心，她非常懂事，又善解人意。
　　王涛和头儿看着眼前的两个孩子，眉开眼笑了。
在他们的成长过程中，不论是担忧、高兴、生气、欣慰，还是无可奈何，被他们搞得哭笑不得，他们
就这样一天天地长大了、懂事了。
　　王启睿和杨扬的故事在很多男孩女孩身上都可以找到。
科学家设计过这样一个试验，在游戏室里设置一个障碍物，把孩子和妈妈隔离开。
结果发现，女孩子大部分都站在障碍物面前不知所措，哭着喊着妈妈，直到把障碍物拿开看见妈妈了
，才停止哭泣。
男孩子则会在障碍物面前走来走去，试图找到一个出口，看能否绕过去看见妈妈。
　　男孩女孩如此不同的表现，使得家长们在教育上也产生了很多问题，这就是我们将在本书后面阐
述的“性别教育”，也是本书的宗旨所在。
　　2、男女有别　　曾经有人把女人比作玫瑰，把男人比作白菜，意思是两者没有可比性：玫瑰不
能和白菜比重量，白菜也无法和玫瑰争芳香。
当然，这种形容并不是很贴切，但是却很有道理。
我们一直强调，性别没有优劣，但是不同的性别却有自己的优势和劣势，身为父母，更应该确信这一
点。
男孩有男孩的优点，女孩有女孩的长处，不论孩子的性别如何，只要教育得法，每个孩子都能发挥自
己的潜能，施展才华。
为此，我们列举了男孩女孩的不同之处：　　语言能力　女孩的句子，会比男孩的来得更早、更长、
更复杂。
一项研究表明，女性的大脑对于语言会加工得更加缜密，这就不难解释，、为什么女孩通常比男孩说
话更早，而且表达能力更好。
学龄前阶段，她们更早说出句子，内容也更长更复杂，进入到小学后，女生在阅读和写作上的成绩通
常也比男生要好。
　　空间思维能力　男孩大脑中负责空间感知能力的部分，要比女孩发育得好，所以男孩在立体思维
上要比女孩更优秀。
法国一项针对2岁孩子的对比研究显示，21％的男孩可以用积木搭出一座桥，而只有8％的女孩可以完
成这项任务。
空间思维能力是比较显著的男女差异之一，它从儿童时代一直到成人阶段都有明显的显现。
在学校里，男孩的数学成绩通常比女孩好，特别是在几何领域。
当然，能力和成绩不是对等的，数学成绩好的男孩固然比女孩多，但成绩差的也不少。
　　动作能力　更好的空间感使得男孩的运动能力比女孩更加发达，他们平均会比女孩早3到4个月开
始奔跑和跳跃。
但是在精细动作的发育上，男孩要比女孩慢，这也是大脑相应部位的差异造成的。
所以女孩会更早地被肯定为心灵手巧，画画、手工、写字都是她们的强项。
　　玩具偏好　男孩更倾向于玩那些运动性的玩具，比如汽车、球类以及其他的可以穿越空间的玩具
。
这一点不单在人类身上有所体现，在动物实验中，公猴子对车类的玩具表现出强烈的偏好。
而女孩恰巧相反，她们喜欢娃娃，尽管在这一点上她们没有男孩喜欢汽车那样的单一和专注。
可以这样说，当男孩对机械着迷的时候，女孩把更多的注意力放在了人的身上。
　　情感特征　女孩更复杂，男孩更直接。
在女孩的大脑中，负责表达和处理复杂情感（如忧伤和幻想）的区域更发达，相对而言，男孩大脑中
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对于一些简单、直接情感（如恐惧和愤怒）的区域更加大。
这就是为什么那些让女孩感觉沮丧的东西，男孩往往却无动于衷，而他们更容易在争斗中被激怒。
这些大脑结构上的差别还可以用来解释为什么女孩更容易理解和感受别人的情感，她们在三五岁的时
候就能够表现出考虑问题更加周到的特质。
相反，男孩表现得更加直接和对抗，他们经常放弃口头表达而选择肢体动作来解决问题。
但从另一种意义上讲，男孩爱打架，但在这方面却很健忘，刚刚还是仇人，一会儿就成“哥们儿”了
，而女孩就比较容易记仇了。
　　游戏方式　男孩在追跑打闹中获得快乐，女孩喜欢“婆婆妈妈”的内容。
从2岁开始，男孩就已经比女孩表现出明显的身体活动性，他们更爱奔跑、跳跃，做一些需要摸爬滚
打的游戏，从来不会安安静静地站在某处聊天。
不要把男孩子的打斗全部归结为攻击性，相反，那些打打闹闹的男孩之间关系相当不错，有时候他们
的打斗行为甚至是友谊的一种表现。
同样是玩过家家游戏，女孩子喜欢一些家庭生活的内容，而男孩子则倾向于表现生死毁灭的大题材。
　　安全问题　男孩的主动伤害更多，女孩因为怕危险所以最安全。
因为从小到大都受到严格的保护，听到严厉的警告，所以女孩的生活反而相对安全。
就在女孩们英雄无用武之地的时候，男孩们的能量正在极大地发挥。
他们非常喜欢危险和高难度所带来的刺激，所以总会尝试做出头朝下滑滑梯，在楼梯上玩滑板，乃至
翻墙、跨沟之类的危险动作。
’在她们看来，他们简直是疯了。
　　压力承受力　男孩是“短跑选手”，女孩则是“长跑冠军”。
动物实验告诉我们，短期压力对于男女所造成的影响正好相反：它会增强男性的记忆力，削减女性的
记忆力。
因此，男孩在阶段性压力下会学得更好。
而女性的大脑对于长期压力的承受力更强，所以当女孩遭遇父母离异等痛苦时，表现出来的适应性也
更强。
此外，男孩女孩面对失败时的态度也有很大差别。
如果一次考试成绩差了，女孩会觉得是自己的能力不行，而男孩通常说是没有准备充足。
　　听觉能力　很多基础研究显示，女孩的听力通常强过男孩。
这种细微的差别在婴儿期的听力筛查中是很难被察觉的，但是等到他们上学以后就会表现得比较明显
了。
专家认为，可能是听力稍弱，使得男孩们在课堂上表现得更加精神涣散。
　　视觉能力　男孩对于运动的物体敏感，女孩则侧重在色彩和纹理方面。
通过对动物进行的研究显示，视网膜上的细胞很早就受到性激素的影响，所以男孩和女孩的视觉能力
从生命之初就不同。
还有一些研究表明，男性的视网膜对于运动的物体更加敏感，而女性的视网膜则侧重在色彩和纹理方
面。
因此，女孩子喜欢用明快的色彩画花和蝴蝶，男孩喜欢用灰暗一些的颜色描摹汽车或太空船。
　　3、男孩女孩为什么不同　　父母通常会对男孩和女孩表现出来的巨大差异而感到吃惊，只要问
问那些既养过男孩也养过女孩的家长，你就会知道他们到底有没有差别，差别是不是与生俱来的。
玛丽就是被很多人羡慕的龙凤胎妈妈，她说儿女表现出来的差异是她永远不可能改变的。
以前，她从来不给儿子买玩具枪，但是有一天小家伙居然把家门口刚种植的小树苗拔了当大刀使唤，
又过了不久，从某个哥们儿家借回一把冲锋枪，在客厅肆无忌惮地四处“扫荡”。
但是女儿正好相反，小姑娘每天要花上很多时间来料理她玩具之间的家务事，对于弟弟的“猎奇”行
为丝毫没有一点兴趣。
　　1952年，艾利克?艾利克森（Erik Erikson）开始对儿童的心理进行研究，并发表了一部具有重大意
义的著作——《孩子和社会》。
在此书中，艾利克注意到不同性别的孩子在玩积木时所表现出的巨大差异，女孩总喜欢把积木堆成圆
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形的城堡和欧式的别墅，而男孩则用它来搭建碉堡和火箭。
在男孩和女孩身上所表现出来的差异究竟是生理原因，比如荷尔蒙所引起的呢？
还是和后天因素，比如父母对他们的期盼和社会对他们身份的认同有关呢？
　　孩子首次表现出对自己性别认知的迹象的确发生得很早，在梅尔?布鲁克（Mel Brooks）的电视脱
口秀中，曾提到一个刚出生两个小时就会说话的神童接受记者的采访，这位神童原来一直都认为自己
是女孩子，直到他低头发现自己正被包裹在蓝色的毛毯里，“哦，原来我是个男孩子啊！
”他大叫起来，“那么，我要去参加足球比赛，我还要喝得酩酊大醉，并吐得一塌糊涂。
”　　这个故事中所表现出来的幽默，其实只是对现实生活所作的一种轻微夸饰，因为我们的文化早
就为男孩和女孩规定好了他们各自应该表现的性别形象。
一旦男孩意识到了自己的性别，当然会乐于做出男性化的行为，对此，许多父母也起了推动作用，他
们为男孩购买衣服、钟表、玩具等，往往会选择传统上适合男孩的颜色和样式。
也有一些父母企图抵制这种公开的性别导向，但还是只会用诸如“强壮”或“粗鲁”等字眼来形容儿
子，而用“美丽”或“乖巧”来形容女儿。
　　其实，甚至在孩子还未出生之前，他们就已经被性别化了。
那些知道自己将要生男孩的妈妈会说肚子里的婴儿正“有力”地踢她，而那些知道自己所怀的是女孩
的妈妈则不喜欢用表示力度的词来形容孩子的动作。
其实，尚未出生的孩子，不论性别是什么，在子宫中的动作是没有差别的，因此，在孩子出生之前，
男孩女孩就已经得到了关于性别特征的一些暗示，比如说，男孩就应该是强有力的，所以男孩得出他
们就应该喜欢武器、打架的结论；而女孩则得出她们应该学会料理家务、巧妙地处理各种关系的结论
。
　　在选择玩具时，如果男孩拿起了玩具汽车，大家都会微笑，因为这才像个真正的男子汉。
但是，如果他拿起了毛绒娃娃，大家就会变得紧张兮兮，觉得男孩喜欢毛绒玩具就是有“娘娘腔”的
倾向。
　　绝大多数父母认为孩子的性别特征是如此地明显，因此自然地就把孩子的性别倾向归因于先天的
因素。
曾经有过无数的母亲这样说过：“直到我有了一个儿子，我才开始真正了解男孩，他们对女孩子绝对
不一样！
”
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编辑推荐

　　《穷养儿子富养女》从“穷”养和“富”养的角度出发，以一个社区里的两个年龄相仿的男孩女
孩成长过程中的案例贯穿全书，从男孩女孩的不同到为什么会产生这样的不同，从阐述性别教育的“
破冰”到家长又该如何面对这种不同，继而因材施教，用大量的实例来讲述为什么男孩子要穷着养、
女孩子要富着养的道理，这些实例或幽默诙谐，或严肃认真。
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