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内容概要

　　《观念改变命运全集》从思想、心态、工作、生活、社交、人生、成就等方面详细分析了人们常
见的各种错误观念，全面阐述了认知观念、改变观念的重要性，更以大量真可以实案例和深具现实意
义的寓言故事为载体，精辟地说明了观念的巨大力量和观念的先行作用。
帮助读者充分认识到当今社会与人的本质，树立正确的人生观和价值观，提高生存境界，活出精彩人
生。
俗话说：&ldquo;思路决定出路，观念改变人生&rdquo;。
正确的观念是获取成功的前提，可以帮助我们走出思维误区，找到成功之路。
但凡在人生舞台上取得辉煌成就的人，莫不是勇于打破常规，具有前瞻视野，观念独特的人。
古人说得好：&ldquo;一念之差，谬以千里。
&rdquo;具有什么样的观念，就决定了你有什么样的人生。
观念影响命运，观念改变命运。
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作者简介

　　文柯，人力资源部门高级管理培训师，长期从事大中型企业的企业文化和考核培训工作，&ldquo;
能发现问题，能解决问题，企业不应该成为老板和员工相互埋怨的人间地狱&rdquo;是柯少华常说的一
句话。
在多年人力资源工作的基础上，柯少华深刻认识到中国企业在培训方面的不足，他和他的团队决心为
此做出努力。
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上篇  人生的资本——用优质资本打造成功人生第一章认知观念——改变观念．改变命运转变观念，
转动世界好观念塑造美好生活转变观念，世界随之改观不同的观念决定不同的人生好观念，好未来结
果第一，理由第二更新观念，创新思维第二章时间观念——时间决定一切时间是最宝贵的财富时间最
宝贵珍惜时间，从当下开始抓住时间就等于抓住成功向空间要时间，做时间的小偷错过时间等于错过
一切拖延是生命中的恶魔成功之路，每一刻都是一个新的起点做个善用时间的能手摆脱“还有明天”
的陷阱快一步就可胜一步珍惜时间，分秒必争有效管理时间先有问题，才没问题计算时间的利用价值
花时间同成功者在一起学会聪明地利用零碎时间利用好第二时间充分利用“第二时间”把时间看做海
绵里的水掌握六大法宝，把时间利用得足够充分第三章学习观念——知识改变命运让学习帮助你成功
让学习帮助你成就事业勤奋是迈向成功的最短路径积累知识就是积累财富保证每天在进步保证自己每
天在进步多听别人的意见第四章机遇观念——抓牢机遇，赢得先机机遇是成功的捷径机遇是通向成功
的捷径机遇，看似偶然实则必然机遇偏爱有准备的人人生充满变数做好迎接机遇的准备善于发现身边
的人才千里之行。
始于足下决不放过最后一线希望愚者坐等机会，智者创造机会做好万全准备机遇在于把握不要忽视身
边的机遇机遇之花在竞争中绽放潜能随意志的坚强而不断涌现不要忽视细微的信息经营自己的长处就
能走向成功特长就是方向让自己走入老板的视线制造机会让老板看到你是千里马，还要学会叫让上司
看见你的能干赢得老板的青睐为老板工作的同时为自己打工第五章人脉观念——让贵人帮助你成功无
事也登三宝殿好人缘好办事朋友多了路好走无事也登三宝殿利用人脉营造成功做一个讨人喜欢的人成
为受欢迎的人赞美是心理的氧气从巨人的肩头起步用鼓励代替责备对他人多一点关心交天下可交之人
交天下可交之人团结一切可以团结的力量跟陌生人说话打开心结：陌生人有可能是潜在的贵人培养主
动出击的能力别怕被拒绝与敌人站在一起与其和敌人作对，不如站在敌人身边跟你的敌人做朋友告别
商场上的争斗迎合时代，与对手携手第六章情爱观念——幸福就在你眼前给爱一个机会给爱一个机会
演好你的“另一半”角色把妻子的唠叨当成一项艺术夫妻铂金法则爱，让我们幸福爱，让自己和他人
快乐家庭成员之间需要沟通生活与工作本来没有矛盾中篇 人生的抉择-一成功在于你每_次明智的选择
第七章成败观念——成功使生活精彩，失败使人坚强成功从失败开始没赢不等于输了没有失败，只有
暂时停止成功失败的历程也是成功的历程人生最大的失败就是永不失败失败前面有成功等待失败，是
走向更高地位的开始“幸运的成功”多来自于不幸的开始永远不要在失败后面画句号将失败作为改变
的准则命运是一根虚设的木桩命运是一根虚设的木桩成功的大门为自信的人敞开着失败并不意味着完
结失败是成功的阶梯观念决定成败正确的如不能坚持到底，就变成了错误干活一样，梦想不一样把失
败当做阶梯，向成功迈进资金并非创业的必需条件第八章新旧观念——突破旧观念，创立新观念创新
就是创造希望创新是成功的突破口有突破才能有转机好创意比埋头苦干更重要好奇是创新的起点让今
天比昨天更美妙想象永远是美丽的翅膀为思维插上想象的翅膀换一个角度看问题转换思想看世界角度
不同，景色也不同人生离不开思考做一名敢于创新的勇者勇于创新掌握机会拥有开放式的头脑更新观
念才能发展别让旧观念毁了你别让旧观念毁了你习惯的舵盘不具转向功能由缺陷转化而来的优势更易
出奇制胜经验有时是负担从思维定势中走出来认清常规是一种陷阱第九章进退观念——要走好路，先
要走对路不达目的不罢休坚持下去就是永恒迎上去，失败才会远离撞倒南墙，才能迎接成功再怎么孤
独也要走下去成功有捷径取巧不等于投机，走捷径是大智慧出击时讲求策略当机立断才能成就富有人
生学会妥协是人生重要的一课守住你的底牌人生的底牌掀不得逆风而上。
顺风则下安于现状只会阻碍你成功别让过慎捆住手脚不要一条道走到黑你拥有失败的自由有所为，有
所不为学会放弃一些目标盲目前行必将一事无成适合自己的才是最好的休息是为了走更远的路80％的
收益来自20％的付出经营事业：有所为，有所不为活用80：20的致富法则第十章悲喜观念——得之坦
然．失之泰然心灵的快乐才是最大的快乐精神的快乐才是真快乐在逆境中微笑烦恼都是自找的用乐观
对待人生眼睛要看到光明的一面多看事物美好的一面对亏损做好心理准备当心贪婪让你输个精光失去
什么，都不能失去希望第十一章穷富观念——求富不是错，守贫就有罪穷人贫穷的原因是没有欲望欲
望是成功的阶梯富脑袋，富口袋精神上的贫穷才是真正的贫穷没有什么不可能打破不可能的神话去掉
“不可能”的念头发挥你看不见的磁场一切皆源于信心第十二章美丑观念——人生没有完美世界并不
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完美人生没有绝对的完美幸福没有绝对的答案人至察则无友做人要厚道自私和无私只有一步之遥诚信
是做人的底线人生需要善意的谎言第十三章善恶观念——从善小为之，从恶小戒为积累小善，成就大
业多积“小善”亦辉煌患难更显真情与人为善爱是最美好的东西有一颗宽容心宽容是无边的蔚蓝感恩
是人生的真谛下篇人生的价值——幸福由自己做主第十四章风险观念——没有悬崖，便没有悬崖边独
特的风景人生充满着冒险“出格”才有出路成功的人生就是一个冒险的历程成功需要冒一点险风险与
利润成正比化压力为动力危机可引爆自身的潜能狭路相逢勇者胜未经十灾八难，终难成人依赖拐杖正
是你连连跌倒的原因逆境自救是唯一的真理压力是强者的推动力要想钓到大鱼，必须勇赴激流第十五
章职场观念——合作创造更辉煌的未来细节成就伟业人才也有“保质期”尊重自己的工作乐于去做分
外之事第一次就把事情做对小处造就伟业，细节成就完美双赢才是最大的赢培养合作精神人应具备双
赢观祝福你的对手感谢对手端正态度，做好工作改变工作态度薪水不是全部责任成就大业学会“管理
”上司时常为下属鼓鼓掌第十六章财富观念——向钱看，更向前看追求更有价值的东西追求比赚钱更
高的理想理财要趁早正确看待金钱君子爱财，取之有道君子爱财，取之于正道不要被金钱束缚不做守
财奴第十七章幸福观念——观念决定一生的幸福生命最可贵热爱生活，享受生命聆听内心的声音过程
比结果更重要学会原谅自己幸福来了，你要抓住不要等到失去幸福才懂得珍惜幸福来源于心灵换个角
度比幸福不要期待绝对的幸福健康是幸福的保证
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章节摘录

当旧观念还沉淀在你的记忆里，使你无法想象未来世界的美好时，朋友们，从现在开始改变你的观念
吧！
改变你的观念，就是意味着改变你的命运，让你重新拥有自信，打造属于自己的人生广场。
好观念塑造美好生活人的一生，有坎坷，也有美景；有痛苦，也有快乐。
如果我们的一颗心总是被灰暗的风尘所覆盖，干涸了心泉、黯淡了目光、失毒了生机、丧失了斗志，
我们的人生轨迹岂能美好？
而如果我们打开心窗，保持一种健康向上的心态，即使我们身处逆境，也一定能看到窗外的美景。
有两个重病人同住在一家大医院的小病房里。
房子很小，只有一扇窗子可以看见外面的世界。
其中一个病人的床靠着窗，他每天下午可以在床上坐一个小时。
而另外一个人则终日都得躺在床上。
靠窗的病人每次坐起来的时候，都会描绘窗外的景致给另一个人听。
从窗口可以看到公园的湖，湖内有鸭子和天鹅，孩子们在那儿撒面包片，放模型船，年轻的恋人在树
下携手散步，在鲜花盛开、绿草如茵的地方，人们玩球嬉戏，后头一排树顶上则是美丽的天空。
另一个人倾听着，享受着每一分钟。
他听见一个孩子差点跌到湖里，一个美丽的女孩穿着漂亮的夏装⋯⋯朋友的诉说几乎使他感觉到自己
亲眼目睹了外面发生的一切。
在一个天气晴朗的午后，他心想：为什么睡在窗边的人可以独享欣赏窗外美景的权利呢？
为什么我没有这样的机会？
他觉得不是滋味，他越是这么想，就越想换位子。
他一定得换才行！
这天夜里，他盯着天花板想着自己的心事，另一个忽然惊醒了，拼命地咳嗽，一直想用手按铃叫护士
进来。
但这个人只是旁观而没有帮忙——他感到同伴的呼吸渐渐停止了。
第二天早上，当护士来时，那人已经死了，他的尸体被静静地抬走了。
过了一段时间，这人开口问，他是否能换到靠窗户的那张床上。
他们应允他，将他换到了那张床上，他感觉很满意。
人们走后，他用肘撑起自己，吃力地往窗外望⋯⋯令他感到吃惊的是，窗外竟然只是一堵空白的墙。
如果这个人不起恶念，在晚上按铃帮助另一个人，他还可以听到美妙的窗外故事。
可是现在，一切都晚了，他看到的是什么呢？
不仅是自己心灵的丑恶，还有窗外一无所有的白墙。
几天之后，他在自责和忧郁中死去。
一个人只有心存美的意象，才能看到窗外的美景。
命运对每一个人都是公平的，窗外有土也有星，就看你能不能磨砺一颗坚强的心，一双智慧的眼，透
过岁月的风尘寻觅到辉煌灿烂的星星。
摆正了自己的心态，我们便会在一个愉悦轻松的环境中生活、工作，我们会感觉到每天都阳光灿烂，
从而能完全地放松身心，享受人生。
生活有许多不如意。
大多源自于比较。
一味地、盲目地和别人比，造成了心理不平衡，而不平衡的心理使人处于一种极度不安的焦躁、矛盾
和激愤之中，使人牢骚满腹，思想有压力。
甚至不思进取。
表现在工作上就是得过且过，更有甚者会铤而走险，玩火烧身。
因此，我们必须保持心理平衡。
以下几点建议，帮你走出心理失衡的误区：1．学会比较。
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心理失衡，多是因为选择了错误的比较对象，总与比自己强的人比，总拿自己的弱点与别人的优点比
。
如果把和自己处于同一起跑线上的人当做比较对象，那样，生活中可能会少一些烦恼，多一些笑容。
2．寻找自信。
自信是心理平衡的基础。
假如感到某方面不如别人，应相信自己是有才的，不要低估了自己的长处。
3．自我发泄。
你有权发火，怒而不宣会摧毁肌体的正常机能，导致体内毒素滋生，使人变得抑郁、消沉。
适当的发泄可以排除内心怒气，重新鼓起生活的勇气。
发泄的方法很多，可以向朋友、家人倾诉，也可以在独处时怒吼，也可以对着某物打上几下，出出怒
气。
4．寻找港湾。
生活中需要一个能让自己“充电”、休养的港湾。
无聊时去“充电”，烦恼时去放松，就像一只远航归来的帆船一样，在这宁静的港口及时得到休憩。
这个港湾可以是一间充满花香的“闺房”，可以是一个深造提高的培训班，也可以是一次独来独往的
旅行。
5．心底无私。
命运的主宰是自己，树立自己的世界观、人生观，经常思考、检查自己的所作所为，自重、自省、自
警、自励。
心底无私天地宽，只要做好自己，就是最大的胜利，就能获得最大的安慰。
6．享受生活。
生活是美好的，虽然有时候会和人开个玩笑，让人跌上一跤，但说不定当你跌倒的时候，会有一个金
元宝在地上等着你去捡。
要学会体会生活的美丽，学会享受自然的恩赐，学会欣赏别人，也学会自我欣赏。
7．回归自然。
大自然如同母亲的胸怀一样博大，如同上帝的施舍一样慷慨。
烦闷时不妨到外面走走，回归自然。
望着蔚蓝色的天空，朵朵的白云，潺潺的流水，听着那婉转的鸟鸣，心灵会慢慢趋于平静，快意会在
不经意间涌上心头。
转变观念，世界随之改观每个人的心中都有一套自己固有的看待世界的模式。
它像指纹一样，不会与另外任何一个人有绝对意义上的重复。
你就是你，你的表达方式、你的行为、你的好恶等等的总和形成了一种外在的．叫做性格的东西，你
以它去同外面的世界交流。
然而，它往往与现实发生抵触。
抵触的结果是，你被现实打得头破血流，一败涂地。
怨天尤人是无济于事的，因为你无法改变强大而不可抗拒的现实世界。
那么，剩下的只有一条路：改变你对世界的看法。
这不是自欺欺人，不是退让认输，也不是阿Q式的精神胜利。
古今中外有无数铁的例证说明了这一点：只有当你心中的世界模式发生了改变时，现实的世界才会随
之改观，使你适应并与之达到和谐。
只有转变你的观念，你才会重新坚强地站起来，勇敢地面对世界与人生。
否则，你就永远被强大的现实压倒在地，永远不得翻身。
司马迁遭受残酷的宫刑之后，万念俱灰，一心想死，因为对于他来说，人格尊严、仕途与人生统统丧
失了意义，只有死才是最好的解脱，同时也可以借一死向汉武帝示威。
但是，面对现实，他逐渐清醒了过来：对于一个庞大的汉朝而言，死一个司马迁就像死一只蚂蚁一样
微不足道。
这样的死，轻于鸿毛。
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编辑推荐

《观念改变命运全集》中告诉我们：改变一种态度，收获一份心情；改变一种思维，收获一份智慧；
改变一种观念。
收获的则是一个未来。
正确的观念是成功的前提，它可以帮助我们掌握正确的人生航向，顺利解决人生的各种难题，冲破生
活的各种枷锁。
改变人一生的命运。
观念是经过常年累月的不断积淀，自然而然形成的一种无意识的形态，它存在于每个人的生活细节中
，看似不经意，力量却无比巨大，一旦形成，就会深刻影响着一个人的生活态度和行为模式，进而影
响着我们的命运，左右看我们的人生，错误的观念就像附骨的毒药，扎根于我们的灵魂。
这个世界上最可悲的事，葜过于人在错误观念主导下走过失败的一生了。
可悲的不是那失败的人生，而是人们往往没有认识到囊己失败的最根本的观念上的原因。
很多人认为成功很难，需要付出太多的艰辛，就此望而却步。
而事实上是他们自己困住了自己，只要转个念头，完全可以选择更加通达的坦途和更加美好的生活。
常言道：“成魔成佛，一念之间”，正是观念决定了我们的人生，决定了我们成功的方向。
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