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内容概要

　　本书通俗地讨论了一个简单的道理，这个道理有时对我们来说显而易见。
注意这里我说的是“有时”！
有时我们认识到，只要我们积极地思考和行动，就能得到肯定的和理想的结果。
如果你早已认识到这种人生态度的神奇力量，那么你是幸运的，这本书对你来说可能就不重要了。
但是，对于那些还没有树立积极生活观的人来说，探索积极的生活方式，满怀希望地生活，把握生活
的细节⋯⋯都意义重大。
如果能从中学到这些，他们的生活就会告别沉重和平庸，从此将变得更加充实而富有意义。
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作者简介

　　道格拉斯·勒尔顿（Dougas Lurcon），1897年出生于美国佛罗里达州彭萨科拉。
早年就读于贝勒大学，学习商业管理。
之后，在阿拉巴马大学获健康管理科学硕士。
在美国《文摘》杂志资深出版人约翰·芬克成立金斯威出版公司之后，勒尔顿出任公司副总裁及主要
策划人，共同参与心理分析及成人教育领域图书的出版。
在编辑和策划之余，勒尔顿自己也著述颇丰，曾编著过多本在当时很有影响的作品。
其著述或编写的作品还有《积极思考的力量》、《你的生活》、《将生命发挥到极致》、《妈妈的圣
经》、《精神力量与心灵安慰》、《吃出苗条》、《赚钱方法家庭全书》、《你的个性》等。
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章节摘录

　　第1章　要敢于争取　　它有那么好吗？
那是你所要的吗？
你准备好了怎样得到它吗？
那就去争取吧！
请保持这种积极的人生态度，向生活索取你梦寐以求的东西吧。
　　听起来似乎很简单，但这一建议充满了某种积极的、神奇的力量。
既然什么都可能得到，你可要想好自己到底想要得到什么。
迈达斯曾奢望点石成金，希望把自己心爱的女儿变成一尊金像。
仔细想一想，你就会明白，你曾经有过许多愿望，许多理想，但是你没有去争取。
其实只要你敢于追求、不放弃，你最终会获得成功的。
　　去追求吧。
但首先要考虑一下，它有那么好吗？
那是你想要的吗？
你是否做好了——出于良好的动机——拥有它的准备昵？
　　生活中许多丰厚的回报，无论是精神上的还是物质上的，永远都不可能唾手可得，因为人们从没
有提出过要求。
还因为这一道理是如此地简单，你我几乎都没有注意到这一点。
然而，它的确是生活中的一个基本原则。
婴儿则深谙此道，他们用哭闹换取自己想要的一切。
可是，随着年龄的增长，偶尔的失败和挫折却让怀疑和否定一切的情绪慢慢扎根于我们的心中。
　　珍妮·弗罗曼，哥伦比亚布罗道演员协会的歌星，就从未放弃过童年时期形成的、积极求胜的法
宝。
她曾回忆起自己在密苏里大学就读时的一件小事。
按照校方规定，学生不能旷课前往圣路易斯听歌剧。
而任何人若想离开校园，或是外出探望亲朋好友，就必须事先获得校方的批准。
珍妮在圣路易斯根本没有朋友。
于是，她就直接去找系主任，说明自己的想法。
系主任马上肯定地告知她，他不会为了珍妮一己之便而修改学校的规章制度。
其实，系主任早已为珍妮热切的恳求所打动，他随后微笑着邀请她作为他和他太太的贵客，一起去欣
赏歌剧。
她就这样得到了自己想要的东西。
　　也许这只是可能发生在任何人身上的一次幸运的例外。
可能吧，但珍妮·弗罗曼并不是这么认为的。
她领悟到了积极生活的力量。
她开始争取自己想要的一切。
二战期间，珍妮在葡萄牙里斯本附近的一次撞机事件中身心备受伤害。
她渴望回家，可是当时交通不畅。
她面前所有的门似乎都关上了。
后来，她给当时的总统罗斯福写了一封简短的信，信中描述了自己身处的困境，请求总统想办法能让
她回家治疗。
最后，她连收拾行李的时间都没有就坐上了总统专门为她预定的飞机！
　　是的，那也许仅仅是一次幸运的例外！
可你又作何解释呢？
回到家乡后，珍妮经历了一系列的手术，身体康复后她又开始想要买一辆汽车。
别人告诉她，这个想法真是太疯狂了，要知道有成千上万的人都在等着买车，而且出价要比实际价格
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高出好几百美元。
珍妮找到那家汽车生产厂商总裁的名字，给这位素昧平生的人写信说，她想要买一辆该公司生产的汽
车。
她得到了什么回复呢？
只有一个问题——您喜欢什么颜色的车？
　　珍妮·弗罗曼知道，一个人可以通过请求的方式得到自己想要的东西。
她一贯坚持这种“我一定能赢”的积极向上的人生态度。
假设她是一个否定自我或者是一个消极的人，那她就听不成歌剧，也不能幸运地回到家中并及时医治
身上的伤痛，更买不到自己想要的轿车了。
她没有说“我不行”，尽管人们常常这样说，也许他们本意并非是说，我不行，我真的不想自找没趣
。
　　任何人偶然间都可能得到自己想要的东西。
但有时候，我们要求的太多，而有些时候的要求又有些过分，然而一旦放弃了我们又心有不甘。
很显然，我们不能指望自己想要什么就得到什么。
可是，如果我们像珍妮·弗罗曼当年一样，像那些屡有成功经验的人们一样，抱着积极的人生态度，
放手一试，我们就完全有可能拥有生命中最美好的事物。
　　奥斯卡·奥德·麦克泰厄，一位著名的专栏作家，更深地体会到了敢于争取自己想要的东西在他
早年事业起步阶段的重要性。
当年，他来到纽约，没有人知道他是谁。
他立志要出人头地。
他年迈的父亲很为他的儿子骄傲。
有一天父亲给他写信说，你一定认识大名鼎鼎的埃文·S·考伯，信中还说，想请考伯在密苏里旅行
期间稍作停留，这样他就可以和考伯见上一面。
　　奥德不想让父亲失望。
可在此之前，他从来没有见过考伯，也不认识什么可以给他引见的人。
但他又不想向父亲坦白自己与这位幽默大师并不认识。
于是，他就给考伯写了一封信解释事情的原委。
“考伯先生，”他写道，“如果您来到密苏里的普兰兹堡做巡回演讲，不知您是否愿意到我家做客以
让我的父亲也高兴一回？
他一直非常敬仰您的大名。
”　　世上的事情就是这么让人惊奇。
无论你是达官显贵还是平头百姓，总有人愿意接受看起来是毫无理由的请求。
　　埃文·考伯为奥德·麦克泰厄的请求所感动，他改变了行程，以便能在普兰兹堡停留。
他来到老麦克泰厄家做客，奥德和朋友们则无比欢欣，听他面对面地讲述自己在纽约的生活经历。
普兰兹堡人都羡慕老麦克泰厄，奥德也给自己开了个好头。
可故事并未就此打住，邀请考伯去他家做客之后，奥德后来又见到了考伯，二人很快就成为了莫逆之
交。
　　生活中，有时我们会把要求降得很低，但实际上，那是另一种失败。
安德鲁·卡耐基把自己的钢铁厂出售给J.P.摩根股份的时候，开口就报价4亿美元，他如愿以偿了。
这一价格比摩根的代表给出的报价要高得多。
就这样，庞大的美国钢铁公司建立起来了。
后来，在一次横越大西洋的旅行中，这位矮个子苏格兰老人对摩根说：“我现在真后悔当初没向你多
要1000万。
”摩根点点头说道：“如果当时你开口要的话，就可能多得到1000万了。
”　　波希·威廉姆斯来自曼哈顿，是一位魅力四射，满头银发的编辑。
生活中，他从不过多地要求回报，也可能正因为如此，当年他才错失了一夜成名的机会。
二十多岁时，他完成了一部质量非常不错的剧本，但是许多年后才在明尼阿波利斯市出版。
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此前很久，波希曾积极地争取过早日出版。
他把剧本送给举世闻名的维克多·赫伯特审阅。
如果赫伯特对作品感兴趣的话，那就意味着名望和财富。
据说，当时这位著名的作曲家对剧本印象很好，也很乐意为它谱曲。
他计划在之后几周内的旅行中，取道明尼阿波利斯市，与波希把合作事宜敲定下来。
　　波希·威廉姆斯如坐针毡。
他计算着日子，就等着伟大的赫伯特来到明尼阿波利斯市。
不料，作曲家的计划忽然发生了变化，旅行也取消了。
“噢，那您当时是怎么做的呢？
”我问这个当时只要开口争取就可以打开名誉之门的人。
“我什么也没有做，”波希·威廉姆斯说，“我很失望。
可我当时不想给维克多·赫伯特太大的压力。
”　　“你就不能赶到纽约去谈谈这事儿？
”我问道，“无论如何，他说过对你的作品印象很好，愿意谱曲的啊。
”波希微笑中带着悔恨：“我本可以那么做的，可我没有。
我常常想。
”　　波希用积极的态度开启了名誉之门，可门只是静静地虚掩在那里等待他的进入，而年轻人羞怯
的性格却让他半途而废，那扇门也就此“砰”地一下关得严严实实了。
如今，波希是一名商会总监、作家和编辑，事业蒸蒸日上，可23岁时，他还没有领悟到积极的人生态
度在实现个人愿望中所特有的价值，也没有意识到消极的态度可以让一切付之东流。
　　迈克尔·法拉第是一位一文不名的年轻的书籍装订工人，他一直梦想着从事科学研究工作。
但这是在英格兰，这是一个只有伟大的智者和富人才能购买得起设备，并从事类似研究的年代。
法拉第写信给当时国内最杰出的科学家之一汉弗来·戴维爵士，希望他能提供一些设备来帮助自己实
现人生梦想。
结果，这个小小的请求为他换来了面谈的机会。
会见使汉弗来爵士很快就下定了决心，他邀请法拉第做自己的助手。
以后的几年中，法拉第在电学领域声名鹊起。
长期以来，正是法拉第的这一次坦率直接的争取，全世界一直在受益于他的发明创造。
　　不仅在事业上，生活中也是如此，尤其是那些看似不起眼的小事，都有赖于这样简单而直接的当
面请求。
对于美好的事物，不论大小，只要我们认为它应该属于我们，就应该开口去争取，这种为人处事的原
则一定会得到尊重和回报。
人们之所以没有勇气这么做，大多数情况下是没有采取积极的行动，或者过于粗心，或者为人腼腆害
怕听到别人原本微不足道的拒绝。
讲演家、作家和管理咨询师莱司特·F·迈尔斯讲述过一件不敢直接提出请求的可笑事情。
　　在火车离开纽约中央车站大约一个小时之后，我叠起正读着的报纸，放在膝头。
　　过道对面椅子上的那个男人，正带着浓厚的兴趣扫视我报纸上的大标题。
我第一个想法就是把报纸借给他看（我早就注意到他手上没什么可读的书报）。
可是，我想我得和他玩个游戏，看一下他到底会不会向我提出借阅的要求。
　　为了让事情来得更有意思，我看了下手表开始计时。
接下来的30分钟里，我的旅伴一直在偷看我手中的报纸。
有好几次他就要斜身穿过过道来跟我说点什么，可是很明显，他最后还是没有那么做。
我几乎看得见他的脑海中，思考的轨迹像车轮子一样转来转去，怎么开口求人的主意似乎在接二连三
地闪现。
　　从他第一眼扫视我的报纸开始算起有40分钟了，他终于说话了：“对不起，先生，您在读那份报
么？
”　　一个人会花40分钟才下决心去问这样简单的一个问题，由此来看，我们就不难理解为什么有那
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么多人羞于开口争取对他们的幸福来说重要得多的事情。
　　人们似乎一听到别人的拒绝便不寒而栗，于是便想尽借口避免冷遇。
比如这个人会想，对面的那个人会不会因为我没有自己买报纸就认为我是个小气鬼呢，或者他会暗想
，我宁愿这样呆坐着也不要开口向别人借东西。
诸如此类的念头都不过是掩盖自己害怕听到“不”的事实罢了。
　　我们都很容易疏忽生话中那些显而易见的事物。
我们拥有生命中最顺手的工具，却把它置之一旁，并在非常需要的时候，忘记使用它。
几年前，我就是这样，几乎错失了人生最重要的机遇。
那时，我厌倦了为别人修修改改的编辑工作，一直酝酿着成立一家自己的出版公司。
妻子顶撞了我几次后，我终于想通了，要成立一家出版公司还需要他人的融资。
当时我认识对这次投资肯定会有帮助的一个人，可是
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编辑推荐

　　最有效最轻松的生活心理学！
激励自我、改变命运的心理控制术！
超越悔恨、忧虑、悲伤、痛苦和自我怜悯！
　　世上最重要的事情就是信念。
信念，使你无往不胜！
恺撒大帝、达尔文、贝多芬、爱迪生、罗斯福总统等世界伟人实践证明的人生真理！
　　主宰自己的人，才能主宰世界！
　　我们不会失去希望，希望永远在我们心中！
只要努力争取，生活中就没有什么是你做不到的！
　　这是世界上最重要事情，这是无数伟人亲身实践证明的真理。
　　无论在怎样绝望的情况下，你都要保持一份信念。
信念能使你释放出几近神奇的能量。
　　没有信念的人，就没有力量。
也就不能成就一番伟业，无法改变人生的困境。
　　永远拒绝消极的态度，将“消极”从自己的人生词典中彻底去除。
　　不要敬畏和恐惧他人，不要惧怕向他人寻求帮助；敢于求助的人，也就是积极生活的人。
人人都急切盼望着向你伸出援助之手。
　　努力争取你想要的东西；不争取，就决没有收获。
　　敢于担当责任，积极与人合作，勇于作出决定，坚决身体力行。
未来就在你的果决之中。
　　坦然面对失败和灾难，要把失败和痛苦变成一份人生经验，一次走向未来的起点。
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