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前言

　　也许青春是一个梦想。
缠绵的爱情、新潮的衣衫、舞厅、劲歌曲、咖啡座、美容院是青春岁月的一部分；然而，人们常常以
为这就是青春的全部。
　　还有多少青春在孤独、悔恨中度过呢？
青春时不时地让我们感到一无所有。
向往中的未来，在我们心中可触、可感、可思、可念。
成功常常意味着青春的失去，仿佛它们不共戴天；我们拥有青春，却不能为此而感到幸福，我们获得
了幸福，却为此而付出了青春。
岁月悠悠无情。
　　为什么留给我们那么多美好的“过去”，在孤独寂寞中才倍感回忆的珍贵？
我们不愿消沉，在人类历史的交响曲中，我们渴望做一个合格的鼓手，以青春做一个神采飞扬的亮相
，那些在生活中随时出现的阻碍我们的东西，使我们习惯于寻求振奋；在感到疲劳时，我们也不妨做
一次小憩，整理行囊，洗濯灰尘，修饰面容，以对过去的回忆，立块里程碑，然后继续前进。
　　孤独能使我们体验自己。
　　蓦然回首，扬起手表示友谊，寻求理解。
在前方有先行者，在后面有后来人，我们是人类历史延续的一环。
　　我们做了些什么呢？
也许我们只是走，没有留下任何遗产，也许我们只写下了个人的感情历程。
　　我们不必为此妄自菲薄。
这是我们最初的期许——创造这份青春，建设这份青春。
　　在未竟之旅中，我们总是想证明自己的存在，证明自己的价值，总是急于要去实现的太多，当我
们直接进入这种一贯被别人传说得很伤心的生活，才发现我们的热情总换不到应有的理解，我们的等
待和默许总是换不到我们应有的爱情，这个季节一直多雨，我们的伞总是换不到晴天。
　　我们即使勤勤恳恳地劳动也无法在汗水中拯救每一个夕阳；我们即使在这片最熟悉的天空下生活
，也很难找到自己的辉煌。
当我们的船行驶在苍白的海面，当我们沾沾自喜地以为自己是这孤舟中理所当然的船长，狂风乍起，
我们才深深地了悟自己是那么的无助，那么的脆弱。
我们始终找不到沉默是金的海岸，我们的灵魂被自己所占据的领域压抑得奄奄一息。
为此我们失去好多的梦想，好多无法寻找回来的梦想。
　　我渴望我的痛苦不会静止，但求我的心能够征服它。
当我们如此坦然地面对过去忧伤的历程和现在的处境时，命运又安排了我们另外的道路——寻找自己
。
　　在很少有人真正关心和理解并正视我们的时候，我们必须关注自己，关注自己的历史和未来；我
们必须保持我们心灵中最优秀的感悟不被遗忘；我们必须花费一些时间去野草中、麦地中，去崎岖的
路上、峭壁上寻找自己，去寻找我们自己那一份最爱，那一份最真，并握紧自己的手成为自己精神的
主宰。
　　我们只能在精神与智慧中寻找我们的价值，在爱与恨之间确立我们的存在，所以我们不用再埋怨
过去迷惘中的泅渡了，我们的心灵只有受到煎熬，才能变得成熟，才能拥有我们的生活试验所产生的
心灵最珍贵的东西——《无处释放的青春》。
　　殷谦　　2008年清明节于武昌
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内容概要

在重庆读书的“我”在百无聊赖的一次操场漫步中，无意中发现一张被丢弃的照片碎片，却拼凑出一
个美丽女孩清秀的模样，照片背后还用拼音写着MSN用户名zuoshaomei.带着疑问，我踏上了回乡的火
车，在火车上结识了在重庆读大学的邵美，让我惊奇的是：她竟然和我批凑出来的照片上的女孩长的
一模一样。
我们互相留下联系方式。
而后“我”与邵美开始了现实中的热恋、同居。
在一次和邵美的矛盾中，我加了那个拼凑出来的MSN，进而认识了少梅，并通过网络少梅纠缠着。
后来，少梅决定来重庆找“我”，却因去机场的路上，出车祸身亡⋯⋯在极度悲伤和思想压力的双重
折磨下，“我
”迷失了自己，决定离开邵美。
同样的容颜，同音的名字，不同的世界，网络与现实中的女孩子，究竟谁才是我最终的归宿？
⋯⋯
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作者简介

殷谦，笔名：北野。
当代作家、诗人，著名文艺评论家，原籍北京，1977年5月25日出生于新疆伊犁，1998年加入中国作家
协会。
先后在全国各大报刊发表文章6000余篇(首)，作品多次获奖。
殷谦目前主要从事杂文、散文和小说的创作，已出版长篇小说《花开花落》(曾被改编为同名电视剧)
、《难得一见》、《因为隆冬》、《月也疯狂》、《左手婚姻》、《无处释放的青春》、《爱是寂寞
撒的谎》(即将拍摄成电视剧并参加茅盾文学奖角逐)《你不在的西安还下着雨》(即将拍摄成电视剧)
：散文集《青春无?晦》、《四季回响》；诗歌集《似水流年》；杂文集《晚风集》、《中国文坛的那
些事儿》、《求职者的圣经》(上、下册)等14部，作品陆续被国内外报刊转(连)载，近期有作品入选
现、当代名家名作《感悟爱情》(中国长安出版社出版)一书，2005年被列入《国际艺术家华人知名作
家库》，2006年被加拿大温哥华《世界日报》和《大华报》副刊聘为专栏作家。

殷谦自2006年1月在搜狐网开博以来，其搜狐博客访问量已达6400余万，位居搜狐网博客排行榜第一位
。
2006年5月在新浪网开博，其新浪博客访问量已达1300万；另外殷谦在天涯论坛、人民网、博客中国网
、凤凰网、和讯网、千龙网、大旗网等开设的博客影响也非常大，其全部博客总访问量已经达到1亿
之多，在网络影响巨大，其作品深受读者喜爱。
殷谦写的娱乐杂文评论在网络影响很大，包括《杨子晚报》、《北京娱乐信报》、《新京报》、《中
国商报》、《广州日报》、《南方周末》、《重庆晚报》、《新民晚报》、《厦门晚报》等全国上百
家媒体都在转载，并报道相关事件，曾应邀参加央视《实话实说》节目访谈，多次应邀参加了凤凰卫
视、重庆卫视的专题访谈。
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章节摘录

　　壹　　酷热入侵校园时，白花花的教学楼无精打采地耸立在烈日下。
偶尔能看到一些男同学将衬衫搭在肩上，打着赤膊坐在亭子里乘凉；身材苗条的少女们穿着单薄，说
说笑笑，臻臻簇簇地来往于校门口。
还有一道可以称得上奇观的所在：与教学楼对峙的学生公寓楼，每个窗口都挂满了各色各样的衣服，
远远望去，别是一番风景。
校园安静着，慵懒着，空气中弥漫着空旷和寂寞的味道。
　　最近常看到林培愁眉苦脸的样子，我很清楚他是被考试折磨的，颇令人同情，真的很可怜，我好
几次看到他一个人在操场上引吭高歌，把《单身情歌》的歌词改成了自己的《考场悲歌》，吼得歇斯
底里：　　抓不住分数的我，总是眼睁睁看它溜走，在考场上失落的人到处有，而我只是其中一个。
为了分孤军奋斗，早就吃透了考试的苦，考场上幸福的人到处都有，为何不能算我一个。
考，要越挫越勇；考，要坚定执著，每一个考砸的人得看透，再考就不怕伤痛——找一个矮小的、近
视的、品茶的、看报的人来给我监考；一个心慈的、手软的、大方的、豪爽的人来给我打分。
考试的人那么多，快乐的没有几个，不要钱交了，书读了，留下了孤单的我在读复读班。
这首伤心的、无助的、绝望的考场悲歌，谁与我来和！
　　也就是一年前，我时常独自逃课到学校对面那片宽阔的操场上，流连到夜晚。
我在那里安静地看着昼与夜的轮换交接，带着一贯的慵懒、寂寞和颓败的表情。
只是那时的我也已经开始有点神经质。
那是因为无法抵挡那份庞大而落寞的孤独。
⋯⋯　　许多教室的门都没锁，偶尔有几个苦读的学生，或是读书或是戴耳机听音乐。
我抬着缓慢而沉稳的脚步从一个教室到另一个教室，最终选择了一个感觉适合的角落安静地坐下。
周围的一切也都随着我们而静止了，空阔的教室里，我能听到自己微弱的喘息声。
孤独的窗户，明净的玻璃，风正掀起窗帘，阳光托起空气中的细小尘粒轻轻飘舞。
　　就在我要起身离去的时候，我发现了这张被丢弃的相片。
是的，它们相拥着蜷缩在抽屉的一角——不知哪里来的闲情，我竟然将它完整地拼凑在一起，相片有
些泛黄，雾色的背景，上面是一个清秀的女孩，穿着蛋青色的连衣裙，背着深绿色的坤包，宛若瀑布
般的长发披撒在小巧的双肩上，脚上穿着一双白色的高跟儿皮凉鞋。
她的脸有些模糊，可是还是能看出她大致的容颜，我的脑海里出现了这样的景象：柳眉、凤眼、俊鼻
、红唇的仙女纱裙飞落，翩翩溶进晨光中的清泉里，似游似飞美不胜收，让任何男人看到都会产生异
样的梦想。
　　我不知道为什么有人会将它残忍地撕裂，让它们簇拥在一起哭泣。
遗憾的是，我费尽心思拼凑起来的只是一个女孩纤细的身影，我看不清她的脸，神秘的她牵引着我的
好奇心：这个女孩是谁？
我从书包里拿出透明胶带将相片细致地粘贴好，这时候我发现在相片的背面，还有一行用圆珠笔书写
的MSN地址，用户名还清晰可见：zuoshaomei。
如果我没猜错的话，女孩的名字应该叫“左少梅”。
　　我试想着当时坐在这里的人，可能是她本人，也可能是一个男孩，无论是谁，当时一定是怀着无
比绝望和痛恨的心情。
和我一样，也是一个人，一个孤独寂寞的人。
我苦笑了一下，收好相片，转身离开这座近乎死亡的教室。
　　我想，我要回昆明老家度过这个漫长的暑假了。
　　离开重庆时，天空拉长了它那阴霾的脸。
林培和赵强不打算回家了，他们凑了些钱，为我购买了一大包路上吃的东西，送我到了火车站。
也就是在头一天晚上，我们去了重庆西域美食城喝酒，餐厅老板知道我要回老家，因为是老乡，加上
我是老顾客，特意送了我们几个菜，并且依依不舍地说他也想回家了，出门太久了，还是老家好。
　　在候车厅，林培把买好的食品递给我，又从他的皮包里拿出一条烟，一本正经地对我说：“这个
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不是给你买的，是给伯父的，你在路上不要打开享用，否则你就是对不起我的一片孝心。
”赵强也一样，神秘兮兮地拿出一只精美的盒子，交给我说：“这个也不是给你买的，是给你妹妹的
，一只七彩水晶球。
”我一一答应着，高兴地说：“你们可真有心。
”在重庆读书都一年了，除了跟赵强和林培在一起，我几乎很少感受到亲情的温暖。
　　上了卧铺车厢，人们都开始拾掇着自己的行李，离我最近的行李架上已经被大大小小的箱包占满
了，我费了好大劲才腾出空位来，把大包放了上去。
　　“同学你好！
”身后似乎有人在叫我，声音很轻，像是细细的雨丝坠落在地。
回过头，一个陌生的女孩就站在我的面前。
　　“能帮我放一下行李吗？
谢谢你。
”她微笑着，一粒粒汗珠从她的脸颊上向下滑落，经过阳光的洗礼，看起来晶莹剔透，楚楚动人。
刹那间，我脑子里一片空白，愣住了。
这是一个多么熟悉的身影。
在哪里见过？
我不停地在大脑中搜索着，对了，我想起来了，就是那张我捡到并拼凑起来的相片，是“左少梅”的
。
　　“帮帮我，好吗？
”她又一次开口了。
我回过神来，接过她手中的旅行包。
　　行李架上已经不可能再放东西了，我把自己的包拿了下来，放在了床铺底下，将她的行李包放了
上去。
靠窗坐了下来，火车启动了，窗外的楼房一幢幢从我眼前划过。
她是谁？
为什么和相片中的这个女孩如此相像？
是“左少梅”吗？
这怎么可能？
女孩安静地坐在我对面车窗旁边，她侧着身子，若有所思地看着窗外，宛若一幅宁静的油画。
我目不转睛地盯着她，我想她凭感觉也知道我在看着她。
　　她真的很美，不单纯是漂亮。
就如我想像中左少梅的样子那样，她的出现，几乎触发了我由一张被岁月遮掩的相片所引发的全部奇
妙的东西。
左少梅，真的是你吗？
脑子里盘旋着密密麻麻的疑问，就这样过了几分钟我才发觉，自始至终我还没有开过一次口，没有说
过一句话。
勇气来的时候不由自主，我定了定神，像女孩刚开始轻唤我一样，对她说了声：“同学你好！
”　　她把脸侧向了我，也许她正等着我最先打破这凝结在空气中的尴尬，她微笑着说：“真的谢谢
你，我一个人，行李挺重的，要不是你，真不知道怎么办了。
”
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编辑推荐

　　《无处释放的青春》这部小说值得我们去细细品读。
作者并没有过多的去诠释社会现象，而是把这个空白留给读者让读者自己去思考。
 也许殷谦先生的小说《无处释放的青春》只截选了成长过程中的某个片段，也许它让你想起你早以走
过或已经开始的青春岁月，也许你觉得它硬伤累累，只是，当这《无处释放的青春》已经到你手里的
时候，请你细读，你会找到某个出口，看见阳光或者看见阴影，而它就在你的生活里。
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