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前言

震痛之后是新生5月12日14时28分，四川汶川发生8.0级地震，山崩地裂，从那一刻起，曾经的鲜活和生
动瞬间即逝，在大自然的轻描淡写下，生命随同时间的沙漏一分一秒地流逝。
灾难袭来，这是一场无路可退的战争，唯有直面。
生命逝去，这是一种痛彻心扉的感觉，无以言说。
不可抗力面前，生命如此脆弱，逾万条生命顷刻间逝去；在爱的坚持之中，生命又是如此顽强，我们
愿用爱心攻克千难万险。
灾难来袭，让我们彼此用温暖疗伤。
在此，生与死的距离只有一步之遥。
逝去的亲人们，废墟下，你们完成了与钢筋混凝土的较量，竭尽了所有生命的力量，你们其实都很坚
强！
与死神擦肩而过的亲人们，你们承担了千万斤的压迫，你们扛住了死亡的威胁，虽然恐惧还未从你们
的眼眸中散尽，但我们知道，浩劫过后，这些残存的恐惧会转变为勇敢！
灾难中的新生命，你们伴随着震痛出生，在陌生亲人的保护下完成了非凡的洗礼，开始了人生的旅程
，你们的新生让我们充满希望。
无论是最初的黄金72小时，还是之后的分分秒秒，一线希望，万分努力，救援与死神赛跑，我们祈祷
废墟下的生命重新焕发生机。
当那些最可爱的人毫不畏惧地凌空跃下，他们早已将自己的生命与受难同胞融为一体；当他们毫无怨
言地徒步涉险，用双手挖出废墟下的生命，那滴滴鲜血会让所有同胞铭记在心。
一位网友曾写下这样的话：“如果一滴泪能感动上苍，让汶川地下的受难者醒来，我愿哭瞎双眼；如
果一滴血能平息大地，让汶川地下的恶魔们满足，我愿剖开血脉。
”在这危急关头，我们患难与共，我们相依为命，我们彼此取暖，我们不离不弃，我们血脉相连。
我们传送爱心的温暖，我们坚信生命的强韧，灾难不会让我们变得软弱，只会让我们万众一心。
天佑中华，众志成城，灾难中的温暖，震痛后的新生，让我们以温暖抚慰震痛，用爱心缔造永恒。
在自然的灾难面前，生命的脆弱与渺小让人无助，感同身受有时不够实在，因为我们毕竟没有亲身经
历，一切疼痛与叹息都难抵生命的沉重，但良心作证，你们的痛就是我们的痛，我们愿用自己的体温
融化灾难的坚冰。
没有什么样的日子能让我们的心如此冰凉；没有什么样的日子能让我们的心如此温暖。
与死亡抗争我们绝不孤单，因为有十三亿一起跳动的心脏。
这是一次中国永远铭记的灾难与疼痛，但我们坚信：震痛之后是新生。
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内容概要

《温暖震痛:第一现场目击实录》主要内容：完成了与钢筋混凝土的较量，竭尽了所有生命的力量，逝
去的亲人们，你们其实都很坚强！
你承担了千万斤的压迫，你扛住了死亡的威胁，那一抹淡淡的笑容覆盖了灾难。
虽然恐惧还未从你的上眸中散尽，但我们知道，浩劫过后，这些残存的恐惧会转变为了勇敢！
灾难中的新生命，伴随着震痛出生，在陌生亲人的保护下完成了非凡的洗礼，开始了人生的旅程。
他们凌空跃下，无所畏惧，他们徒步涉险，毫无怨言。
早一秒钟就可能救活一个人，这就是他们唯一的信念。
我们患难与共，我们相信依为命，我们彼此取暖，我们不离不弃，我们血脉相连。
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书籍目录

序 震痛之后是新生大事记：汶川8.0级大地震5月12日地震第1天5月13日地震第2天5月14日地震第3天5
月15日地震第4天5月16日地震第5天5月17日地震第6天5月18日地震第7天5月19日地震第8天5月20日地震
第9天5月21日地震第10天5月22日地震第11天5月23日地震第12天5月24日地震第13天亲历目击：生死一
瞬，惊天浩劫那一刻好像末日来临明山秀水转眼成地狱死神来临所有的山都要化成碎片张开眼睛的那
一刻天黑了棵树保了命全县城好像被安了炸药石头如乒乓球一样跳起来举国震撼，边城危声崖口惊魂
“九死一生”秒都不能晚山谷间腾起的“遮天云”惊悚泥石流：房似浮萍车如舟一马平川如裂帛山上
下起了沙尘暴废墟下⋯⋯整个县城在2分钟之后没了“三层的楼板塌下来，手机已经没有信号”“好
黑，我以为我会死”“我们六个人在一起！
”废墟下的歌声：幸福和快乐是结局曙光——黑暗里的希冀绝境求生绝境刹那，紧紧相拥两天两夜的
逃生之路24小时后的一条救命短信我们获救了“捡回了条命”灾情牵动中央心第一时间的重要指示总
书记和总理的深情一握充满力量当务之急还是要救人每一秒钟都是“黄金救援时间”把抗震救灾工作
进行到底总书记说过的话中南海的声音：一线希望，百倍努力总理救灾行程表 与死神夺路，分秒必争
只要人在，我们就定能够渡过难关总理，别哭！
汶川，挺住！
中国，挺住网民流传总理最感人的10句话千言万语汇成个字在灾难中学会坚强1％的希望，100％的努
力时、司就是生命打通生命之路，伤亡减到最低举全国之力救灾，绝不放弃生命希望海外看中国：中
国形象的另一种色彩快速动员“令人难以置信”发布信息“异常开诚布公”地震显示了一个新的中国
中国人民的脊梁不会被灾难压弯与时间赛跑，与死神较量再艰难，也要以最快的速度行动土兵突击，
吹响救援的集结号蜀道难，难于上青天写好遗书的凌空一跃“他们不愧‘海上蛟龙，陆地猛虎’称号
！
”生命筑成的“通信线”再危险，也要把你从死神手里夺过来泪水闪动希望：不抛弃，不放弃血手创
出18条生命“我不能救自己的妻子和儿子，就让我多救几名伤员吧”为了救人，你甘愿不合格“拯救
群众，同样是在拯救我的家人”“求求你们，让我再救一个”营救的不光是你，还有你的勇敢生命救
援的平凡诠释：一己力，两生命生命奇迹宁愿相信72小时后的坚持危急现场，我们赶来了救援物资来
了黑夜中的一条灯火长龙特殊的情报为空降提供坐标飞机半舱均为志愿者七位老者的赤子之心我们十
艮不得各个变成千手观音我最想进入青川现场我们赶来了最可爱的人：他们的身影，总是冲在第一线
全力以赴，那一抹生命的绿橘红胜血，多少人因你们重生奶几个娃，没啥中国武警，Very good叔叔，
您要打个盹儿给解放军叔叔敬礼那些不能忘记的人天使就在身边“不称职”的妈妈，伟大的护士用坚
强祭奠至亲擦掉眼泪，我依然坚守那一道“永不消逝的电波”动人的哽咽那些眼神鲜血中的希望生命
，不是废墟生命大营救，向搜救犬致敬灵敏的“生命探测器”——搜救犬忠诚的生命卫士——宠物狗
金毛犬的悲鸣犬英雄生死救援：聆听心声音心灵，需要用心来呵护地震之后的人们写给地震后的救援
人员：该说的和不该说的驱散心灵余震有爱就有明天师爱无痕，灾难中彰显爱的伟大感动千秋的千秋
七日的纪念——谭千秋老师长女谭君子撰文忆父亲婷婷的美，教师的美摘下我的翅膀，送给你飞翔向
您致敬，我们的公主！
最后一次洗脸哭泣的娃娃孩子，也许我没对你说我爱你原来教师不分国籍不能放手的爱妈妈背上的温
暖孩子快抓紧妈妈的手父母搭建起的生命围墙宝贝， 定记得我爱你震痛中的新生一夜之间长大的孩子
素不相识的生死对话舍己救人的小勇士陈浩诘你们去救其他人！
飞机上的天使最美的微笑爱情，生死不离的相守一曲爱的离歌背着你，就像当初嫁给我那样天地合，
乃敢与君绝亲爱的，我在汶川等你醒来一个人的婚礼生死守望，难以放弃的等候无法放弃的守候残垣
之下的希望废墟守望者最后的字迹废墟中的祖孙情寻亲，不弃不舍灾难后，爱的长城不能靠近你，也
要温暖你中国“震”动了你们有我们相伴呼唤爱的倡议书海外网民寄语我们的心与你们在起你并非无
能为力加油，中国只要人人都献出一点爱义演，只为汇聚更多的爱唐山心情感同身受的爱曾经的“汶
川人”我没有钱，捐花行吗105元的感动鱼羊血的交鬲虫戴罪之人尽绵薄之力爱心的传送与累积青青子
矜，悠悠我心愿逝者安息，生者坚强让哀悼的深情慰藉每个天使生者不朽的爱，死者不朽的名国殇：
给每个生命以尊重，予每个生命以尊严后记鸣谢
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章节摘录

插图：
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后记

让爱温暖震痛刘松琳2008年5月19日，汶川强震后7天，共和国历史上第一次为特大灾难事故中的遇难
同胞设立全国哀悼日，全民默哀，举国同殇。
汽笛凄鸣，国旗半降，此时此刻，我们向那些被掩埋的数万生命，致以沉痛的哀悼；向那些奋战在一
线的救援人员，致以崇高的敬意。
我们坚信：众志成城、中国必胜！
大灾撕裂了我们脚下的土地、摧毁了我们的家园，但在心里，我们将用爱和团结，铸就中华民族永恒
的精神家园！
大灾必有大爱，从此次汶川特大地震中，中华民族的每一分子，都紧密团结在一起，爱的光辉，温暖
着每一位灾民，也激励着我们继续前进。
尽管灾难的震痛还在延续，但爱让我们无比温暖，我们深深体会到爱的坚韧、生命的坚强。
表情凝重的总书记、双鬓斑白的总理，都奔赴一线指挥救灾，他们的鼓励言犹在耳，他们的行动，激
励我们勇往直前。
那个以自己的身躯护卫孩子的母亲，临终时一条短信，让所有人潸然泪下，让我们记住那段话：“亲
爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住我爱你。
”爱让我们生死不离，也让我们痛并快乐着。
那个用张开的双臂挽救学生的教师，他那变形的身躯，诠释了师恩如海的含义，让我们永远铭记这位
英雄教师的名字——谭千秋。
那些在黑暗中等待救援的顽强生命，那个向救援队伍敬礼的孩子，他左手尚缚着夹板与绷带，右手却
已经高高举起，那一刻，视之泪流满面，多么懂事的孩子，多么有希望的中国！
那些不怕艰难困苦，奔波在一线的救援者，尤其是解放军、武警官兵，用他们的双手拯救生命，用他
们的怀抱温暖人民，用他们的爱与忠诚，诠释着什么是共和国的卫士、人民的子弟兵。
白衣天使在行动，志愿者在行动，全国人民在行动。
捐款、捐物，伴随着众志成城的爱心，从四面八方涌向这里。
灾难是一种破坏，也是对国家和民族的一次心灵洗礼。
那些灾难中不幸罹难的生命、流离失所的灾民、孩子们纯洁而无助的眼神⋯⋯无一不是对人们心灵的
巨大震撼，无一不能唤起人们内心对“善”的渴望，我们能做什么？
我们要做什么？
爱心是一种力量，这种力量促使我们积极地做出善举，勇敢地承担责任。
作为企业公民，这次灾难，让我们深刻意识到承担社会责任，是一个企业基业长青的原动力。
中华民族讲“仁义”，就是要有心系天下的胸怀、济困助贫的精神。
这次抗震救灾，企业所表现出的慈善精神，将中华民族的“仁义”理念，充分地彰显出来。
作为国内培训行业的一支力量，我所在的聚成资讯集团，在灾后立即进行救灾捐助活动，我的很多企
业家朋友也希望聚成能通过自己的平台，号召更多的企业参与到抗震救灾活动中来。
作为企业家，我们现在不但要积极捐助灾区，更要在灾后重建中发挥重要作用——物资救助、知识援
助、灾后心理干预、学校重建、防病防疫等，都需要我们伸出援手，我们自己能做的事还很渺小，我
们殷切希望大家能够同舟共济、共赴国难！
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编辑推荐

《温暖震痛:第一现场目击实录》由新世界出版社出版。
一线希望，万分努力，救援与死神赛跑，我们祈祷废墟下的生命重新焕发生机。
我们传送爱心的温暖，我们坚信生命的强韧，灾难不会让我们变得软件弱，只会让我们万众一心。
灾难中的温暖，震痛后的新生。
不可抗力面前，生命如此脆弱，灭顶之灾到来，生命如此坚强。
以温暖抚慰震痛，用爱心缔造永恒。
灾难来袭，让我们用温暖疗伤。
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