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前言

一天晚上，一群游牧部落的牧民正准备安营扎寨休息的时候，忽然被一束耀眼的光芒所笼罩。
他们知道神就要出现了。
因此，他们满怀殷切的期盼。
恭候着来自上苍的重要旨意。
最后，神终于说话了：“你们要沿路多捡一些鹅卵石，把它们放在你们的马褡子里。
明天晚上，你们会非常快乐，但也会非常懊悔。
”说完，神就消失了。
牧民们感到非常的失望，因为他们原本期盼神能够给他们带来无尽的财富和健康长寿，但没想到神却
吩咐他们去做这件毫无意义的事。
但是不管怎样，那毕竟是神的旨意，他们虽然有些不满，但是仍旧各自捡拾了一些鹅卵石，放在他们
的马褡子里。
就这样，他们又走了一天，当夜幕降临，他们开始安营扎寨时，忽然发现他们昨天放进马褡子里的每
一颗鹅卵石竟然都变成了钻石。
他们高兴极了，同时也懊悔极了，后悔没有捡拾更多的鹅卵石。
年轻的你，刚刚踏上自己的生命之旅。
在你未来的一生中，你需要沿途不断收集钻石。
处事技巧就是你人生中的钻石。
这本书，就是要告诉你，在你未来的人生中，哪些是你需要捡起的钻石。
一个人不管有多聪明多能干，拥有多好的客观条件，如果不懂得做事的道理，是很难事业有成的。
在现实生活中，那些春风得意、事业有成的人都是做事的高手，你要向他们学习。
你要向他们学习自信自强，明白自己其实可以很出色；你要学习树立目标，并朝着目标全速前进；你
要学会细化目标，做好具体计划；你要学会追求效率，不要拖沓；你要学会耐心细心，踏实做事；你
要学会与人合作，融入团队；你要学会充满激情，热心做事；你要学会专注专心，心无旁骛；你要学
会能屈能伸，柔和处世；你要学会吃苦耐劳，磨炼意志；你要学会别太精明，吃亏是福；你要学会持
之以恒，坚持不懈；你还要学会拥有完美的人格，散发无穷的魅力。
你该怎么拥有这些钻石，怎么学会这些做事技巧？
书中会给你答案。
你会看到流芳百世的古人是怎么做的，你会看到笑傲人生的成功者是怎么做的。
而这些，你都可以学会，你都能做到。
人生中，总有一天，你会需要这些钻石的。
从现在起，你就要努力拥有它。
这样，当那一天到来时，你才不至于因为以前没有去捡它而懊悔不迭。
18岁以前的孩子，还是青少年的你，人生具有极大的可塑性，学会这些做事技巧，会让你难成之事心
想事成；让你自己在人生的旅途中处处顺心；让你抱够在紧要关头化险为夷；让你在社交中事事如意
、左右逢源；能够迅速赢得与他人宝贵的合作机遇；能够受到别人的尊重和喜爱，从而让自己的人生
锦上忝花，一帆风顺。
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内容概要

还是青少年的你，人生具有极大的可塑性，学会这些做事技巧。
会让你难成之事心想事成；让你自己在人生的旅途中处处顺心；让你能够在紧要关头化险为夷；让你
在社交中事事如意、左右逢源；能够迅速赢得与他人宝贵的合作机遇；能够受到别人的尊重和喜爱，
从而让自己的人生锦上添花，一帆风顺。
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书籍目录

一、调整自我，走向出色　不为昨天难过　把自己的短板变长　你是独一无二的　超出别人的预期　
敢于走自己的路　自信照亮生命　自信，但不自满二、树立目标，全速前进　爱做梦，更爱思考　扬
起理想的风帆　开发自己的潜能　向更高的人看齐　勇于独辟蹊径　锁定目标，全力以赴　挑战自己
，做到更好三、做好计划，细化目标　目标落实靠计划　确定计划再行动　事前忙碌，事中不盲目　
你有时间表吗？
　一步一个脚印　学会给自己颁奖　总结比展望更重要四、效率至上，再快一些　浪费时间，浪费生
命　懒惰怠工，滋生失败　说到做到，立刻开工　快马加鞭，效率至上　巧用妙招，事半功倍　敏捷
行动，反应迅速　速度制胜，克服拖延五、耐心细心，踏实做事　细节之中蕴藏良机　失败来源于粗
心　一次就做到最好　投机取巧的人最笨　机遇属于耐心的人　严谨的态度最重要　做事细致，成果
频出六、与人合作，融人团体　寻求帮助，渡过难关　众人齐心，其利断金　心胸宽广，与人分享　
帮助别人，雪中送炭　精诚合作，团队为荣　抛开个人，合作为重七、充满激情，热心做事　兴趣让
一切变得生动　热情带来奇迹　多做一些分外事　创新来源于热爱　有激情，永不怕累　开心做事，
开心生活八、专注专心，心无旁骛　小猫钓鱼，两手空空　学凸透镜，聚焦聚能　小事着眼，拒绝马
虎　抓住重点，各个击破　小小问题，到此为止　循序渐进，克服急躁九、能屈能伸，柔和处世　刚
者易折，柔者能安　学会选择，懂得放弃　掩藏锋芒，保护自己　处于低点，蓄势待发　不要生气，
但要争气　顺应环境，改变自我　多做少说，不招厌恶十、吃苦耐劳，磨炼意志　不经风雨，怎见彩
虹　抛开抱怨，埋头实干　困境是上帝的礼物　在逆境中磨炼自己　钻石就在你家后院　勇于挑战自
我　方法远比困难多十一、自我管理，成功是种习惯　学会自己管理自己　你有时间表吗？
　做情绪的主人　培养神圣的责任感　做好计划，避免盲目　认真第一，聪明第二十二、持之以恒，
坚持不懈　志在必得，决不放弃　让不可能成为可能　脚比路长，开创成功　再坚持一步就是终点　
水滴弱力，能让石穿　放眼长远，赢得精彩十三、完美人格，散发魅力　宽容之心，融化冰雪　得失
随缘，心无增减　真诚赞美身边的人　做一个“空杯子”　让乐观主宰自己　谦逊之心，赢得尊重
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章节摘录

一、调整自我，走向出色把自己的短板变长让我们先来了解一下这个著名的“木桶理论”，其道理是
这样的：木桶最主要的作用是用来盛水。
一个由多块木板构成的木桶，其价值在于其盛水量的多少；但决定木桶盛水量多少的关键因素，不是
那块最长的木板，而是最短的那块。
对于一只圆口不齐的木桶来说，其中的某一块木板或者几块木板再高都没有用，突出的木板一样不能
盛水，只能是最短的那块木板制约着木桶的盛水量。
这块短板本身是有用的，只是因为“发展”得没有其他木板那么好，所以影响了整体的实力，阻碍整
体的发展。
也就是说，你身上的某些短处，可能成为优秀的你前进路上的绊脚石，拖你的后腿。
比如说，考试之后，看看自己的成绩单上，是不是有某一门或几门较差的功课让你一下子和别人差了
几十分，影响了你的整体排名？
你当然明白要努力补习这几门功课，各门学科齐头并进才可以有一个满意的结果。
人生同样如此。
当一天天地长大之后，我们开始尝试认识自己、了解自己。
慢慢地，我们知道了什么事情可以让自己最快乐，什么事情可以让自己最不快乐，自己有什么优点，
有什么缺点。
当我们有了自己的判断之后，就可以更好地爱护自己、保护自己，就可以真正地为自己选择，为自己
负责。
我们不再依赖周围的环境周围的人，不再需要通过别人对自己的认同才能感觉到对自己有信心。
但是与此同时，对自身的审视也使我们看到了自己身上的缺点，怎么办呢？
这是难以回避的问题。
成绩不够好，个子不够高，眼睛不够大，所有这一切都是烦恼的根源。
接受一切不可以改变的事实，改变一切可以改变的不完美，这才是正确的人生态度。
个子矮、皮肤黑、脸上有斑、声音不美，所有这些类似的客观因素都不是你的长处，但未必就是你的
短处。
曾长期担任菲律宾外长的罗慕洛，穿上鞋时的身高只有1.63米。
作为一个男人，这个身高实在是不算高。
一开始他与其他人一样，为自己的身材而自惭形秽。
年轻时，他也穿过高跟鞋，但这种方法始终令他不舒服，那是精神上的不舒服。
他感到自欺欺人。
于是，便把它扔了。
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编辑推荐

亲爱的朋友，通过阅读《18岁以前孩子应懂得的做事方法》，你将获得以下有用的做事技巧：在学习
的逆境中调整自我，让自己充满信心；制定清晰远大的目标，让自己充满动力；用计划来帮助自己完
成目标，一步步走向成功；提高自己的学习效率，用别人一半的时间完成任务；提高自己的专注程度
。
让学习质量提高一倍；在合作中取得进步，为将来打好基础；通过兴趣和热情改变自己，把枯燥的事
情变成乐趣；学会如何与人打交道，做一个能屈能伸的人。
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