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内容概要

它一定会对你的成长起到至关重要的作用，它会影响你的一生。
　　希望您不论从头至尾仔细研读。
还是有重点地随意翻阅，做片刻的消遣，都能够从本书中得到有益的启示，获得身心的愉悦。
　　本书使青少年轻松面对学习和生活中的各种问题，深刻地理解和把握人生的真谛，拥有健康的心
理。
　　本书通过许多富有哲理的故事，让青少年明白如何才能拥有健康的身心，获得心灵的升华。
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素  13.保持交友的距离最重要  14.掌握交际中的语言艺术  15.青少年获得友谊的窍门  16.如何巧妙地拒绝
对方第四篇 少男少女的秘密  1.如何理解青春期的萌动  2.摆脱苦恼的单相思  3.正确对待异性的爱慕  4.
理智地冷冻已经出现的早恋  5.摆脱早恋的困扰，恢复正常的学习和生活  6.青少年在青春期如何培养爱
的自控力  7.青少年掌握恋爱分手的技巧  8.成熟的青少年懂得尊重异性  9.中学生的恋师情结多属纯真的
精神向往  10.如何摆脱失恋的烦恼第五篇 跌倒后站起来  1.挫折是一所人生的好学校  2.不懈地自我奋斗 
3.成功的关键在于自信  4.怎样培养青少年坚强的意志  5.人生成功的秘诀就在于敢直面挫折与困难  6.跌
倒后马上爬起来  7.艰难困苦可以净化人的心灵  8.逆境成就了“天将降大任者”  9.青少年要增强承受重
大挫折的能力  10.青少年对失败要有正确的认识第六篇 做人心理透视  1.谦恭有度而莫得意忘形  2.宽容
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泄情绪  5.培养良好的饮食习惯  6.做一个融入自然的孩子  7.选择适合自己的专业学习  8.自责是青少年
成熟的标志  9.青少年要有效地克服害羞心理  10.获得成功人生应当具备的基本因素  11.青少年如何避免
失败  12.防止缺点和弱点伴随你的一生  13.青少年怎样做出青春的困扰  14.青少年要学会消除烦恼  15.接
受别人的拒绝需要勇气  16.当父母不和时，做好中间调节人第八篇 像学者一样思考  1.学会思考以获得
人生新的突破  2.懂得变换角度观察生活  3.换个角度去思考挫折才能获得平和的心境  4.用乐观、健康的
思想充实你的头脑  5.青少年要学会打开想象的闸门  6.有效开发利用自己的潜意识  7.善于设计自己，做
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才能获得幸福感第九篇 让我们学会把握自己  1.幽默可以平复你的不良情绪  2.怎样解决遇到的问题  3.
将自己与现实的矛盾变换成相适应的关系  4.别让自卑靠近你  5.适时掌握属于自己的人生规则  6.最要紧
的是“恰当地真诚”  7.面试时卖弄口才可能会惹恼考官  8.不要在乎失败，做事要有预见性  9.排解忧虑
，保持良好心情  10.青少年要审慎对待撒谎的行为  11.消除悔恨心理，以乐观豁达的态度去面对生活 
12.不被失望情绪所左右  13.驾驭愤怒，改善自己不良的心境  14.正确把握自我是青少年成熟的标志  15.
与周围环境和谐相处心理测试
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