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前言

人生如梦、岁月如歌，漫漫人生路是每个人注定要经过的历程。
它既有阳光灿烂的日子，也有风雨交加的考验。
它时而风平浪静，时而波涛汹涌，让我们品尝酸、甜、苦、辣各种滋味，让我们历尽世间百态。
每个人的人生经历各不相同。
空洞总是期盼着充实，残缺总是幻想着完美。
遗憾总是追求着和谐。
如何才能让我们的人生更加精彩？
如何才能让我们在回首往事的时候坦然面对？
这就要求我们不时地借鉴别人的人生经验，用智慧填满自己的心灵，用自己的心灵去善待自己的人生
。
人生总是难免要经历失败、挫折、痛苦和折磨的历练。
此时，请不要闭锁你的心灵，请不要让你的心灵布满阴云，请不要抛开生活中一些美好的东西。
敞开你的心灵，善待你的人生，让世界走进来，让阳光走进来，让欢乐走进来，让美好走进来。
本书从心灵、处世、感悟、情感、事业和财富6个角度出发，通过饱含人生智慧的故事，来阐释一些
深刻的道理。
让这些故事伴随着我们的人生，滋润着我们的心灵。
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内容概要

　　《善待自己的一生2(最新版)》从心灵、处世、感悟、情感、事业和财富6个角度出发，通过饱含
人生智慧的故事，来阐释一些深刻的道理。
人生如戏，每个人都是自己生命的唯一导演。
把握人生，善待人生，从而使自己拥有一个精彩的人生。
让这些故事伴随着我们的人生，滋润着我们的心灵。
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章节摘录

1.为自己的拥有而幸福有一名青年老是埋怨自己时运不济，生活不幸，终日愁眉不展。
有一天，走过一个须发俱白的老人，问：“年轻人，干吗不高兴？
”“我不明白我为什么老是这么穷？
”“穷？
我看你很富有嘛！
”老人由衷地说。
“这从何说起？
”年轻人问。
老人没有正面回答，反问道：“假如今天，我折断你的一根手指头，给你1000元，你干不干？
”“不干。
”年轻人回答。
“假如斩断你一只手，给你10000元，你干不干？
”老人又问。
“不干。
”“假如让你马上变成80岁的老翁，给你100万元，你干不干？
”“不干。
”“假如让你马上死掉，给你1000万元，你干不干？
”“不干。
”“这就对了，你身上的钱已超过了1000万元啊！
”老人说完笑吟吟地走了。
人生悟语感叹自己不幸的人，并不是由于幸福之神从未光临过他们，而是因为他们心灵的空间挤满了
物欲，无法因自己的拥有而感到幸福。
2.有鲜花的地方就有希望第二次世界大战刚刚结束的时候，德国到处是一片废墟。
有两个美国人访问了一家住在地下室的德国居民。
离开那里之后，两人在路上谈起访问的感受。
甲问道：“你看他们能重建家园吗？
”乙说：“一定能。
”甲又问：“为什么回答这么肯定呢？
”乙反问道：“你看到他们在黑暗的地下室的桌子上放着什么吗？
”甲说：“一瓶鲜花。
”乙于是说：“任何一个民族，处于这样困苦灾难的境地，还没有忘记鲜花，那他们一定能够在这片
废墟上重建家园。
”人生悟语有鲜花的地方就有希望。
一个人在遭遇困难之时，只有斗志不落，保持开朗乐观的精神状态，才能尽快走出低谷。
积极的态度是快乐的源泉，也是希望降临的曙光。
想要拥有希望，先拥有积极和快乐。
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编辑推荐

《善待自己的一生2(最新版)》由新世界出版社出版。
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