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前言

莎士比亚说：“人生就是一部作品。
谁有生活理想和实现它的计划，谁就有好的情节和节尾，谁便能写得十分精彩和引人注目。
”一般人认为成功者必定有其特殊的才能或高人一等的智商，其实并不然。
因为才能与成功之间的关系是微乎其微的，爱迪生有句名言：“天才是99％的努力和1％的灵感。
”可以说，每个18岁的年轻人都具有成功者的资格，亦即在起跑点上是一样的，至于起跑后的差距，
则是日积月累发展出来的。
虽然每个人都有获得成功的机会，但是，结果如何，完全要看个人努力的方向、方法和努力的程度了
。
我们此生不一定要成大名，立大功。
但是，每个人都有自己的梦想，每个人都希望有杰出的表现，每个人都希望有快乐的心情。
不管你有什么样的梦想，要实现它们，都需要采取积极有效的行动，付出必要的努力。
人生就像是一局保龄球，而成功，也就是那些静静等待的球棒，我们一生中所有的选择和努力，都是
站在一定距离以外，尽量投出最完美的一掷，努力打一个大满贯。
也许很多人都认为，球脱手的刹那，也就是将它交给命运了：到底能不能击中，能击中多少，只能听
天由命了！
然而，为了更好地把握自己的人生，每一个奋发向上的年轻人都一定要认识到，实际上，是打球的人
，而不是其他因素决定了得分。
即使在球脱手之后，也从来没有离开过人的控制，它的方向、速度、轻重，早在出手以前，便被精确
计算和规划好了。
每一个大满贯，都不是一件偶然的事。
而即使是一场游戏，能玩得如此精彩，背后都包含了玩家许多的经验、智慧和力量。
输和赢都在自己的掌心，与天意无关。
不要怨天尤人，认为别人的运气好，你的运气不好。
请相信，被称做“运气”的东西，是公平地分配给我们每一个人的。
我们每一个人都在为自己创造命运。
假如你认为自己的运气不好，是因为你努力的方法不对。
事实上，“幸运儿”们所持的生活态度和绝大多数人都不完全一样。
他们为幸运的来临做好了准备。
他们的好运是由于他们一贯的行为方式带来的。
不能泅海的人，便只能随波逐流；不会打保龄球的人，每一球都是碰运气；不能确定正确的努力方向
的年轻人，就无法企及成功的彼岸。
英国历史学家汤恩比说：“凡是不把未来考虑在内的，必将会被未来所覆没。
”一个人将要成为什么样的人，取决于他选择了什么样的路。
在出发之前，首先要规划好你的前途！
为了人生的成功和幸福。
每一个步入18岁的年轻人都应该静心地思考一下如何规划和发展自己的人生，明确努力和前进的方向
。
生命是神奇莫测、难于预料的，正因为这样，才使人生多彩多姿、充满魅力。
任何对人生目标的精密的规划和设计，都可能随着时间的推移而变得不合时宜。
但是航行在人生的大海上，有一张通向远方的、粗略的航海图和一个简易的罗盘，应该比毫无准备地
驶入人生的茫茫大海好些。
狂风巨浪，显然是会有的，它会迫使你暂时离开你的航道，但是有一个前进方向比随波逐流、无目的
地漂泊要好得多！
《十八岁以后该做什么》一书是为每一个珍惜青春年华、试图改写平凡的人生的年满18岁的年轻人而
写的。
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在本书的指引下，你可以对自己的未来进行深入地探讨和细致地规划，有目的、有步骤地提高自己的
能力和素质，改善思维方法，不断克服自身的弱点，更轻松、更自信地去面对充满挑战的未来。
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内容概要

一位成功学大师指出，成功者与平庸者的区别在于：成功者始终有一个明确的目标、清晰的方向。
并且信心十足、勇往直前地走向前方；而平庸者却是终日浑浑噩噩、优柔寡断，迈不开决定性的一步
。
    为了指导18岁的青年更快、更好地培养知识经济时代所必需的素质，适应现代社会，在竞争日益激
烈的生活中轻松立足，在发展自己的过程中少走弯路，避免陷入某些误区，更迅速地出人头地。
作者广泛吸收国内外众多学者、专家研究成功的精华，结合时代青年的特点，悉心编撰了《18岁以后
该做什么》一书。
    在本书的指引下，你可以对自己的未来进行深入的探讨和细致的规划，有目的、有步骤地提高自己
的能力和素质，改善思维方法，不断克服自身的弱点，更轻松、更自信地去面对充满挑战的未来。
实际上。
只要你希望成功，希望改善自己的生活，就能够从本书中得到启迪，获得收益。
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作者简介

流川美加：
财经企管硕士，专精于个人理财规划及两性问题研究。
目前专职于女性理财领域及生涯规划顾问，并受邀于各公司、学校演讲两性问题及理财规划。

作品有：《女人の人脉与钱脉》、《女人の两份履历表》、《女人三十而丽》以及巅峰代表作《35
×33：35岁前要做的33件事》、《35×33：35岁前要有的33种态度》目前皆在各大连锁书店畅销排行
榜上蝉联不坠。

由于长期往来台湾、日本，加上常与年轻朋友相处，因此对中日两地的社会现象多有研究，其最新力
作《18UP-18岁以后该做什么？
》 既是结合其多年观察，针对现代年轻族群，所提出的夸世代建言。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<18岁以后该做什么>>

书籍目录

一、要把培养品德，学会做人放在首位　学会做人是每个青年人不可忽视的重要的方面　注重培养美
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力始终集中在你的目标和最重要的事情上　运用科学的规律，充分发挥自己的潜能四、培养积极的心
态，提高挑战逆境的能力　在生活中要学会采取更积极乐观的态度　采取有效的步骤建立起强大的自
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应该学会制订时间计划　做一个精通时间节省战术的人　创造性地利用时间，让一天多出几个小时　
把事情组织得有条有理以节省时间　制订一个顺序表，从容地应对大量事务　进行合理的组织工作以
提高效率　尽量运用化繁为简的工作方法　重视有效但易被忽视的充分利用时间的技巧　每天都检查
和分析自己的时间利用情况　更有效地利用我们能够自由支配的时间　一定要改变拖拖拉拉的不良习
惯六、重视独立思考和创造，提高解决问题的能力　青年人应该努力充分发挥和运用自己的才能　尽
量涉猎多门学科以开阔思路　学识要广博，思路要开阔　把书本上的东西融会贯通，形成自己的观点
　善于思考，成为一个有智慧的人　接受新知识，培养进行创造性思维的能力　不管以后打算从事什
么样的工作，都要把数学学好　独立思考是一个人成功的最重要、最基本的心理品质　要有意识地激
发自己的思维能力　努力克服习惯性思维的弊端　以充分开发创造的潜能，使智慧的火花进发出来　
掌握解决问题的基本原则，使自己想出好主意　更敏捷地运用知识，解决问题　以科学的方法解决生
活中的问题　把握最有效地解决问题的五大原则　采取正确的态度，找到解决问题的最佳答案　充分
发挥创造力，树立创新意识七、练好口才，改善表达和沟通能力　现代社会需要机敏灵活、能言善辩
的活动分子　顺畅而友好地与人进行交谈应把握的原则　要学会参加平等交流，进行富有成效的讨论
　运用正确的方式热情地参加辩论　学会用幽默的语言展示人情味　采取正确的方法，努力提高写作
水平　努力避开经常引起沟通障碍的几个方面　正确地理解和运用好身体语言　运用得体的沟通语言
以促进和谐的人际关系　得体地提出忠告，让别人愿意接受　学会说“不”，得体地拒绝别人八、积
极提高综合素质和有助于成功的各种能力　你的能力远比你想象的要强得多　发掘和增强一些成功者
必备的勇敢精神　培养面临重大事项时的快速决断力　不断积累经验，培养良好的判断力　年轻人该
怎样努力提高自己的预见能力　敢于竞争，克服不良的心理障碍　一定要把握适度展示自我才华的能
力　成功地做人也需要依靠推销　培养开放性性格，提高组织管理能力　使自己具备成功者的素质和
条件九、学会调整和控制情绪，发展健康平衡的心理　把握定性地评价人的心理健康状况的标准　掌
握现代青年人情感发展的一般特点　了解青年在情绪的表达方式上的特点　学会自我释压，避免患抑
郁症　努力发展和维护健康平衡的心理　年轻人要学会控制自己的情绪　在生活中消除紧张，更潇洒
地生活　避免不实问题的干扰，增强情绪稳定力　正视生活的现实，战胜失望情绪　努力学会从工作
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中获得乐趣
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章节摘录

学会做人是每个青年人不可忽视的重要的方面20年前，联合国教科文组织在北京召开的“面向二十一
世纪教育”国际研讨会上，澳大利亚的未来委员会主席艾利雅得博士语出惊人。
他认为：未来世纪的主人应该掌握“三张教育通行证”，一张是学术上的，一张是职业上的，而另一
张是证明其个人事业心及开拓能力、综合素质的通行证。
过去人们只重视前两证的获取，而忽视了“第三张通行证”。
实际上，如果缺乏高素质，学校及职业方面的潜力难以完全发挥，甚至失去意义——非智力因素，是
智力因素发挥的保障与基石。
联合国教科文组织提出的21世纪教育理念的四大支柱是：学会求知，学会做事，学会共处，学会做人
。
学会做人是建立在前三种学习基础之上的一种基本进程，是教育和学习的根本目标。
而要学会做人，首先就要追求高尚的人格，这是每一个即将走向成年的青少年不可忽视的一个重要的
方面。
那么，什么是人格呢？
一般意义上的人格内涵，主要指一个人的道德品质及道德行为。
它渗透在人的全部言行之中，覆盖于人的活动的多个层面。
也就是说，一个人，他爱什么，恨什么，追求什么，厌弃什么；怎样律己，怎样待人；怎样工作，怎
样生活；胜利时应有什么样的情感，挫折时应有什么样的态度；成功时应有什么样的心境，危难时应
有什么样的原则⋯⋯时时处处都可显现人格的影子，露出人格的端倪。
在社会交往中，人格对于一个人来说，犹如生命一般宝贵，头脑一般重要，从来都是高于一切的。
所以捍卫人格的尊严，保护人格的独立和完整也从来都是为人之道的至关紧要之处。
古人所说的“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”、“临大节而不可夺”等，都是讲做人的基本
原则。
几千年的传统文化说明，修身养性对于一个人人格的形成和完善是至关重要的。
所谓“存亡祸福，其要在身”、“善养浩然之气”，只有“修身”，才能“治国”、“平天下”，讲
的都是这个道理。
当然，修身，绝不是一种单纯的外在修饰，而更是内心的匡正，“欲修其身者，先正其心”。
正其心，要首先抓住道德修养这个重要的关节点，它是人格形成的关键因素，人格结构中的核心要素
。
古人云：“一德立而百善从之。
”“人之生也，无德以表俗，无功以及物，于禽兽草木之不若也。
”这就是说，道德修养是本，只要抓住了它，其他就随之而立了。
立德，要注意把握原则和标准。
世界之大，无所不有，人众之多，千差万别。
一个人要想立德修身，究竟依据什么样的尺度？
这是非常重要的。
这要从时代需要出发，广泛汲取光辉灿烂的传统文化营养。
应该说，自古以来，我们的先人们为此做了不懈地探求与实践，结下了非常璀璨的果实，夯实了攀登
崇高人格的根基。
自古人们所崇尚的以“万事莫贵于义”为核心的做人准则，诸如疾恶从善、公正无私、正气浩然、与
人为善、诚实守信、重义轻利、洁身自爱、忧国爱民等，都是道德修养中的闪光之处，是我们应该仿
效的。
而那些口碑如山的英雄豪杰、志士仁人，更是学习的榜样，为人的楷模。
为了加强修养，学会做人，就要注意在实践中多加磨炼。
社会是优化人格的熔炉，人只有在这特殊火焰的炙烤中，才能将人格冶炼得更纯美。
实践已经证明，有时逆境对于一个人的成长更有促进作用。
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所谓“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，以及孟子所说的“苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空
乏其身，行拂乱其所为”，都是这个道理。
加强修养还有一个重要的内动力，那就是自尊自重，自己应该知道爱惜保护自己。
首先要严于律己。
自觉用道德规范约束自己，非善莫为，非礼莫做。
严于律己最大者莫过于制欲了。
欲是人的一种生理本能，但个人欲望大了、多了，超过了限度，就难免贪婪、放纵而不知自控，便会
走向邪恶。
有不少人正是由此走向身败名裂的。
其次是自省自察。
“吾日三省吾身”，“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”。
严于解剖，时时警示自己，对不足的地方加以改进，自我教育，自我鞭策，以达自我提高、自我完善
的目的。
自尊自重的最大忌讳是自卑、自己看不起自己。
鲁迅先生的一篇最有影响的小说《阿Q正传》描写的就是这种深重如毁的通病。
自卑必然便失去自尊；而失去自尊，人格便如脚下的球，随便让人踢起。
一位学者指出：人格在时时昭示一个人的精神风貌，显现一个人的道德水准，其实它就是一个人灵魂
的旗帜。
中国古代思想家对个人的道德修养给予特别的关注，把它作为政治学说和人生理论的一个重要组成部
分，把德行与事业看做人生追求不可分割的两个方面，强调德是事业的基础。
立业如果不注重品德，事业就没有根基。
在现实生活中，人人都有理想和追求，毫无理想追求、浑浑噩噩过日子的人总是少数；但不重视修身
的却大有人在。
结果理想追求和自己的思想、知识、能力相矛盾，难免在现实生活中碰壁，被社会淘汰。
许多人怀才不遇，愤世嫉俗，可能是社会埋没了他；也可能并非真正有德有才，而是放松了自己的修
养和要求，志大而才疏，或者幼稚脆弱，对生活中的矛盾和挫折，缺乏适应能力、承受能力和临机处
置的能力。
这说明处于现代竞争社会，仍然要以修身为本，全面提高自身的素质。
P3-5
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编辑推荐

《十八岁以后该做什么》一书是为每一个珍惜青春年华、试图改写平凡的人生的年满18岁的年轻人而
写的。
在《18岁以后该做什么》的指引下，你可以对自己的未来进行深入地探讨和细致地规划，有目的、有
步骤地提高自己的能力和素质，改善思维方法，不断克服自身的弱点，更轻松、更自信地去面对充满
挑战的未来。
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