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前言

格伦威尔·克雷瑟说：“你的生命就像一部电影。
片名是你的名字，导演和主演都是你自己。
每一个镜头都是你每天努力、尝试、欢喜、沮丧和成就的记录。
每时每刻，这个记录都在进行。
”人生仅仅只有现在进行时，没有时间“预习”，没有时间“复习”，生活就是我们所要做的紧迫的
“功课”。
正因为如此，人生可以说是遗憾的艺术，许多精彩的瞬间，可贵的时光，深彻的感悟，才刚刚开始就
突然要结束了。
我们每个人一生就像是在一个时代的舞台中，扮演各种角色：有的人是大角色，有的人是小配角；有
的人一生需要大段激扬的对白，而有的人一生在舞台上却没有任何对白。
造成这种差异的根本原因，就在于年轻时积累的资本不同。
地球上有数不尽的不幸之人，每当他们谈起他们的生活的时候，经常梦想着时光倒流而回到他们20岁
或者“情况好得多”的时候。
可惜，这种情况是不可能出现的。
正所谓：“少壮不努力，老大徒伤悲。
”人生短暂，韶华易逝，光阴一去不复返，所以应当及早努力，免得老大无成，空余嗟叹。
我们有很多的人迎着朝霞来到人生的海滩，然而直到夕阳西沉，却仍然没有起锚远航，他们之所以一
事无成，就在于他们不懂得那些能够帮助自己乘风破浪到达彼岸的东西，不在那豪华的大船上，而在
他们的心中——只要他们愿意去发现，愿意去开发，他们的自身就有着足够的能量和资本。
俗话说：“一年之计在于春，一日之计在于晨。
”青少年时期正是人生的春天，是人生的早晨，是“生活赋予我们的一种巨大的和无限高贵的礼品”
。
正如一首歌中所唱道的：“也许你没留意，你也许不相信，有多少人羡慕你，羡慕你年轻。
这世界属于你，只因为你年轻，你可得要抓得紧，回头不容易。
”我们不能抱着“明日何其多”的苟且态度，无所事事，以至于“白了少年头，空悲切”；而是应该
“莫等闲”，努力不懈，扮演好自己人生的角色，不断为自己积累成功的资本。
歌德指出：“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当年轻的时候。
谁若游戏人生，他就一事无成；谁不能了解人生，就永远是一个生活的奴隶。
”人生成功的资本奠基于青少年时代，在这个时代积累了相应的资本，将受用终身——赢得事业的成
就和人生的辉煌，感受生活的快乐和幸福。
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一、孩子的奋斗资本：成功的关键在于一己之努力1.成功者比常人只是多付出一些小小的努力2.成功是
一种先苦后甜的过程3.凡有建树者，往往都是很勤奋的人4.凭借勤奋努力就有出人头地的希望5.帮助孩
子养成勤奋的习惯6.专注和执著能提高一个人成功的概率7.通过自身努力，劣势也能变成优势8.不会利
用时间，就什么事情也不成9.掌握运筹时间的方法和控制时间的艺术10.找到适合自己特点省俭时间的
“窍门”11.要改变人的一生战胜拖拉，立即行动12.成功者的关键是抱持正确的态度二、孩子的学习资
本：用知识和技能来改善自己的生活1.有目标地积累知识，强化知识的整体效应2.精心选择最有益于成
功的学习内容3.把握求知方略，读书应坚持一定的原则4.让孩子自己选择最有价值的课外读物5.掌握进
行有效阅读的基本方法6.让孩子在快乐中轻松地学到知识7.努力帮助孩子提高记忆能力8.人生需要不断
学习，不断地提高自己的整体素质三、孩子的能力资本：应付真实的生活需要一定的本领1.能力是比
知识更重要的资本2.要注意学以致用，避免与实际脱离3.从不同的方面培养出人头地的五种能力4.良好
的表达能力是一个人成才不可缺少的因素5.要具有敏锐的头脑和灵活的应变能力6.培养敏锐的观察力以
捕捉更多的机遇7.让科技意识成为成功人生的推动器8.在促使孩子全面发展的同时还要注意培养孩子的
一技之长四、孩子的魅力资本：完善自我个性，树立迷人的形象1.自信心是比金钱、家世更有用的条
件2.让孩子拥有独立的人格和自强自立的精神3.要想事业成功，就必须有积极的冒险精神4.要生存和发
展，就要优于自己的竞争对手5.培养优良的个性是非常重要的6.具有领袖气质的人往往容易赢得别人的
好感7.善于运用幽默的人容易拥有轻松的人际关系8.用审美力全面提升你的生活品质五、孩子的品德资
本：用美好的思想培养诚信、谦卑的品质1.好修养是赢得成功人生的首要资本2.正直的品格具有无穷的
力量3.诚信是孩子终生可依靠的资本4.诚实是衡量一个人品格的标志5.要敢于将自己的缺点明白地表示
出来6.时时通过反省来战胜自己内在的敌人7.谦虚是一种智慧，没有人有骄傲的资本8.自律是立志成大
事者必须具备的能力9.随意地表现出自己情绪的率真要不得六、孩子的心态资本：正确的做事的态度
决定美好的未来1.在成为主角之前，需要付出很多的努力和等待2.要努力把每件小事都做好、做实、做
对3.抛弃急功近利的浮躁，养成循序渐进的习惯4.为成功找方法比为失败找借口更有意义5.你只能去适
应环境而不要企求环境来适应你6.你可以努力去控制对于各种问题的反应态度7.在失败中要能够看到成
功的因素8.在不利的情况下，仍能表现出一种乐观9.成功和失败之间的界限十分微小10.光明与阴暗是
如影随行的，要时刻为解决问题做好准备11.以积极的心态去面对生活中的各种困难七、孩子的智慧资
本：灵活的思考是创造力的源泉1.爱思考、喜欢问问题的孩子更容易成功2.旺盛的好奇心是发明创造的
基础3.采用一些简单的方法，改进思维能力4.采用逆向思维，更全面、更深入地思考问题5.善于进行创
造性思维的人在生活中更具优势6.丰富的想象是最杰出的艺术本领7.创造性思维包括的几个基本要素8.
有利于发挥创造的个性品质的主要表现9.培养和发展孩子的创造力应注意的几个方面10.努力捕捉瞬时
突发的灵感八、孩子的发展资本：确立一个鲜明的人生目标1.一定要让孩子从小重视职业生涯规划2.科
学合理地为自己规划未来，开拓前程3.努力找到属于自己的最佳人生位置4.根据自己的长处来确定自己
的人生方向5.做自己喜欢做的事情，把自己的优势发挥得淋漓尽致6.鼓励孩子从小树立想要成就一番大
事业的强烈欲望7.要肯于为自己的目标付出艰苦卓绝的劳动8.对偏离实际的理想进行适当的调整是非常
必要的九、孩子的处世资本：使人生的道路越走越宽1.良好的交际意识非常有助于孩子的发展2.一定要
抱持积极、真诚的交往态度3.要学会分辨和接纳不同层次的朋友4.费些心思、下番工夫以获得挚友5.保
持奉献与回报的平衡，和朋友也要适当算账6.善于合作的人能增加成功机会，获得更多的幸运7.学会宽
容，在心中留出一片天地给别人8.无论是做人还是做事，都要留有余地9.在与人交谈的时候要讲究一些
说话的艺术10.善于选择，进行明智的放弃是一种人生的智慧十、孩子的快乐资本：生命的本质在于追
求快乐1.用心体味生活，领略沿途风景的美丽2.只有为自己的梦想而活才能获得真正的幸福3.追求快乐
比追求物质财富更重要4.从调整内心开始使生活更快乐5.富裕和贫穷、幸福和悲哀都是相对的字眼6.学
会正确地认识和感受幸福7.在对美好事物的追求中体会幸福
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章节摘录

许多人对自己未能接受大学教育都深感遗憾，他们似乎认为，未读大学是他们事业前程的一大障碍。
但是，一个连小学都没读完的男人却不这么认为，他奋斗成功的故事很值得我们借鉴。
他的家境赤贫，连父亲去世后买棺材的钱都是邻居亲友凑齐的。
父亲亡故后，他母亲在制伞工厂上班，每天工作10个小时，下班后，还带些按件计酬的工作回家做，
一直忙到晚上11点。
在这种境遇中成长的他，少年时有一次参加附近教会举办的话剧演出，他觉得很有趣，从而决心要学
好演讲。
这次偶然的经验，成为他日后从政的契机，30岁时终于当选为纽约州议员。
但当时他尚欠缺履行议员职责的准备。
由于他的文化水平很低，所以，工作中碰到很多困难。
当他阅读必须付诸表决的冗长而复杂的议案资料时，他完全莫名其妙，有如面对一种难辨的文字一般
。
再有，虽然他从未踏进森林一步，却被选为森林法立法委员，而从未跟银行打过交道的他又被选为银
行法立法委员会的一员。
这不得不使他感到懊悔烦闷，真想辞职不干。
但他终究未辞职，其原因乃是不愿让母亲知道他无法胜任议员职务这件事。
面对此种困境，他没有退却，他认识到不必为自己菲薄的知识而难过，只有发愤图强才可以弥补一切
。
他下定决心，每天学习16个小时，对一切问题都感兴趣并加以钻研。
他完全忘掉了自己未上过小学的耻辱。
自学10年后，他已是纽约州政治事务的最高权威，获得了无数的荣誉：连选为四届纽约州长，六所大
学——包括哈佛大学和哥伦比亚大学，都曾给这个小学都未毕业的男人赠与名誉学位。
不懈的努力终究使他从地方政界要人变成全国性的政治家。
《纽约时报》曾盛赞他是纽约最受欢迎的公民。
这个不凡的人就是亚当·史密斯。
每一个人都不必为自己没受大学教育，或者有过某些过错与损失而悲伤不止；相反，你们应该更加努
力地去接受现实生活中的每一件事。
事情已经发生了，无论你怎样悔恨和叹息都是没有用的。
你唯一可做的是轻松愉快地接受它，更加努力地做好你该做的事。
好莱坞演员阿诺德·施瓦辛格是一位瘦削的少年，但他下决心练习举重运动，每周3次去当地的体育
馆，每天晚上还要在家里训练几小时，直到精疲力竭为止。
今天，这位前健身冠军成了电影史上票房收入最高的演员之一，也是娱乐业中最富的人之一。
当康道利扎·赖丝上中学时，人们告诉她，考试成绩表明她求学不会有什么前程。
但她不信这一套，以祖父和外祖父为榜样来激励自己(他们一人同时干起三种工作来养家，另一人克服
重重困难于1920年完成大学学业)，全身心地投入学业之中，结果，15岁就考进丹佛大学，19岁以优异
成绩毕业并荣幸地进入BK联谊会(美国大学优秀生和毕业生荣誉组织)。
今天，4l岁的赖丝是斯坦福大学有史以来最年轻的教务长，并且是担任这种权威职位的第一位女性和
第一位非洲裔美国人。
是什么因素使这两个不同类型的人攀上各自领域高峰？
施瓦辛格在最近一次接受电视采访时言简意赅地说：“勤奋，勤奋！
外加不断自我要求和积极的思维。
”在任何领域奋斗，抱负和动力都不可少。
不过，达到顶峰者并不一定是天资最佳的人，而是肯下苦功的勤奋的少数人，他们工作努力，并且不
断对自己提出更高的要求。
一个人的进取与成才，环境、机遇、天赋、学识等外部因素固然重要，但更重要的是依赖于自身的勤
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奋与努力。
被誉为“钢铁大王”的安德鲁·卡内基就是凭借勤奋努力出人头地的楷模。
为了给父母分忧，安德鲁·卡内基10岁的时候进了一家纺织厂当童工，周薪只有1．2美元。
后来，他又干起了挣钱稍多一点的工作：烧锅炉和在油池里浸纱管。
油池里的气味令人作呕，灼热的锅炉使他汗流浃背，但卡内基还是咬着牙坚持干下去。
当然，他并不甘心如此潦倒一生，而是奋发图强，积极进取。
卡内基在白天劳累一天后，晚上还参加夜校学习，课程是复式记账法会计，每周3次。
这段时期他所学的复式会计知识，成了他后来建立巨大的钢铁王国并使之立于不败之地的法宝。
1849年冬天的一个晚上，卡内基上完课回家，父亲告诉他，匹兹堡市的大卫电报公司需要一个送电报
的信差。
他立刻意识到，机会来了。
第二天一早，卡内基穿上崭新的衣服和皮鞋，与父亲一起来到电报公司门前。
他突然停下脚步，对父亲说：“我想一个人单独进去面试，您就在外面等我吧。
”原来，他担心自己与父亲并排面谈时，会显得个子矮小；同时，他也怕父亲讲话不得体，会冲撞了
老板大卫先生，从而失去这个难得的机会。
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