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前言

　　枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，古道西风瘦马，夕阳西下，断肠人在天涯。
　　人，游走在天地之间，面对生活中的种种不幸与．无奈，有多少断肠时刻，希望似乎在瞬间就消
失了踪影，只有那一点一滴的失落慢慢浸染心灵。
　　是啊！
人生天地间，如白驹过隙，忽然而已。
面对这必然要走向虚无的生命，我们能做的只有把握生活，用心享受这一个过程。
可是，说起来容易，一旦付诸行动，又有多少痛苦，多少不可避免的挫败在生命的角落掩埋，等到时
光之轮走到那一刻的时候，突然出现，令我们措手不及。
而命运就是一个奇妙的东西，一个小小的细节也许就决定了一生。
面对这些生命中心灵音符的变奏，如果不能将之导入正轨，我们人生的航向也许瞬间就会被改写，可
以肯定的是，那个方向绝对不是我们心中所求。
　　因此，我们的心灵需要时时拂拭，日日呵护。
可是忙碌的生活留给我们面对心灵的时间已经很少了，在这少之又少的时间里，我们哪还有精力和兴
趣去阅读淡而无味的理论？
很多心理学大师也意识到了这一点，因此，他们想出了一个绝妙的方法，就是讲故事，用一个个生动
活泼的小故事，来慢慢滋润我们的心田。
他们所讲的故事大都通俗易懂，富于哲理，或生动幽默，或催人泪下，让听者沉浸在故事中，接受心
灵的洗礼。
这些故事不仅能及时帮助我们解决心理上出现的问题，还能帮助我们认识自己，达到自我认识、自我
发展、自我完善。
比如，读了关于人格的故事，就可以反观自身，从而矫正自己性格中不良的一面，提升和完善自己的
人格；读到情感的故事，可以使自己学会调节情绪、升华情感的方法；而读到人际交往的故事时，则
能帮助我们正确地处理好人际关系，等等。
　　由于这些故事散落在各个心理学大师的传记中、其他人对这些大师的回忆材料中，以及其他的各
种书面材料中，因此，要想享受这份智慧的盛宴就变得很困难。
但是错过这些故事，总是一件让人遗憾的事，为了弥补这份遗憾，我们推出了《听心理学大师讲故事
》这本书。
　　本书通过整理和筛选，把一些心理学大师讲过的非常有启示意义的故事汇集起来。
心理学大师讲述这些精彩故事的主要目的就是对我们的现实生活进行有益的指导。
在这里，你面对的是一个推心置腹的心理学大师，同时也是一个讲故事的大师，他将和你一起轻轻松
松地走进你的心里，让你心灵的每个角落都得到抚慰。
当你徜徉在这些故事之中时，一定会乐而忘忧的。
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内容概要

走进本书，您会邂逅一个个生动活泼的小故事，它们通俗易懂、韵味悠长，让您不知不觉间沉醉其中
，心情得以舒缓，心灵得以洗礼。
帮助您更好地了解并走进自己的心灵世界，达到自我认识、自我完善，自我发展的目的。
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章节摘录

　　他真的见鬼了吗　　世上本无鬼，他只是被自己的眼睛欺骗了。
　　哈佛大学医学院有个来自农村的学生兰德，他为了完成老师布置的解剖任务，连续几个晚上在解
剖实验室里对着尸体进行解剖。
　　有一天晚上他正在聚精会神地观察标本，突然看见对面墙上有一个披头散发、面目可憎的“鬼”
在乱晃。
　　他几乎被吓瘫了，此后再也不敢夜间外出，不敢去观察标本。
　　见到同学，他就会说，实验室里闹鬼了，每次都惹得大家一阵嘲笑，说他就是一个鬼——胆小鬼
！
心灵漫步　　哈佛大学的一位心理学教授听到他的医学院同事向他讲述这件事时，并没有把它当成一
个笑料来听，而是讲给自己的学生听，并对此进行了解释。
　　其实这种情况是人的正常生理心理现象，是每个具有正常视觉的人都会遇到的情况。
　　如果在浅色背景下对一个有色小物体（例如纽扣）注视约10秒钟，然后看一张白纸，就会看到一
个暗淡的补色图像（如红色一绿色、黄色一蓝色），这被叫做负后像。
　　也许对这个故事的解释会给你一个启示，即有些时候，你的一些感觉会迷惑你的判断力，使你产
生了恐惧或者其他的心理。
其实这是没有必要的。
有趣的盲人“面部视觉”　　盲人为什么能感觉到墙壁存在，难道他们的脸真的可以发挥眼睛的功能
？
　　一直以来，人们都惊讶于盲人的一种感觉能力，即他们在走路时能觉察出障碍物的存在而不会碰
到它。
一个盲人走近墙壁时，能在撞到墙壁之前就停下来，这时我们常听到盲人说，他感觉到面前有一堵墙
。
　　他还可能告诉你，这种感觉是建立在一种触觉的基础上的，即他的脸受到了某种震动的作用。
　　为此，人们把盲人的这种对障碍物的感觉称为“面部视觉”。
问题是，盲人真的是靠“面部”来避开障碍物的吗？
　　对于这一疑问，美国康奈尔大学的心理学研究者达伦巴希（K．m．Dallenbaeh）给出了答案。
他在他的文章中讲述了他和同事们经过一系列的实验后，对盲人的“面部视觉”的研究结果。
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