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内容概要

本书讲述了11位不同年龄、不同性别、不同身份和地位的中国青年的梦想和寻梦的故事。
这些故事真实感人，记录了当代青年人的追求和情感，以及奋斗的过程。
在他们各自的追梦中，有奋斗的成功、失败、教训、遗憾；有婚姻的挫折；有与周围人的冲突；有失
败的烦恼；有作为联合国官员在利比里亚维和时的艰苦努力、克已奉公；有曾经的花样滑冰冠军退役
后仍然为奥运积极奔走的美丽身影；有自强不息的残疾青年收获社会和美好爱情后的幸福生活；也有
热爱生活的年轻姑娘读万卷书、行万里路的世界梦⋯⋯
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作者简介

安顿，原名张杰英，北京人。
自1995年8月起从事有关“当代中国人情感状态”的个案调查。
1997年6月6日起主持《北京青年报·青年周末》“人在旅途”版“口述实录”栏目至今。
先后出版过《绝对隐私》、《回家》等畅销图书，被西方记者称为“中国第一位采访情感隐秘的女记
者”。
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书籍目录

在命运的难看面孔里找到笑容在自己的世界里感受美丽让自己成就自己你拍的电影就是我们的生活学
会感恩，就学会了幸福我们俩中间隔着钱贫寒孩子的梦总在现实中生长我有钱了，可我快乐吗？
没有异想，何来天开背对故乡的方向一生做一个称职的人后记
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章节摘录

在命运的难看面孔里找到笑容生活越来越现实，梦越来越远上职业学校是我人生中第一个转折点。
学校离家很远，我不得不在学校寄宿。
以前从没离开过父母，现在我要独自面对各种问题。
送我上学那天，爸爸、妈妈都显得有些不放心，告诉我多买点儿吃的，别饿着，没钱了就往家里打电
话。
我表现得很自信，对他们说，放心吧，学校有食堂，我不会饿着自己的，一些小事我能应付。
说是这么说，其实我心里也在打鼓，我不知道接下来等待我的是什么。
就这样我开始了寄宿生活。
开学第一天晚上，我就遇到了问题。
随着年龄的增长，我的自尊心越来越强，不愿意让别人看到自己的弱点，或者说是缺点。
那天晚上，几个初次见面以后要朝夕相处的室友坐在一起自我介绍，聊着共同的兴趣爱好。
当聊到足球的时候，大家都对自己的足球经历侃侃而谈，我坐在那儿觉得有些尴尬，怕万一问到我，
我该怎么说。
果然，有人对我发问，经常踢些什么位置，我的脸一下红了，吞吞吐吐地说，我不喜欢运动，平时不
怎么踢球。
那时候真想找个地缝钻进去算了，哪儿有男孩子不喜欢足球的？
这件事在大家的七嘴八舌之下，是搪塞过去了，接着更严峻的问题又来了。
熄灯时间到了，我怎么办，脱衣服肯定会被大家发现，想马上起身回家，但为时以晚，并且是不可能
的。
没办法，我只能穿着衣服在床上躺着。
旁边的室友问我，为什么睡觉不脱衣服啊？
我也胡乱编了个理由说，换地方脱衣服睡不着。
就这样，我穿着衣服足足躺了一夜，那一夜我根本没有睡着，脑子里做着激烈的斗争，是向大家坦白
还是一直隐瞒下去，要是坦白了大家会怎样看我，要是隐瞒多久。
就这样，我在床上翻来覆去斗争着。
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编辑推荐

《一百个中国人的梦1:当代青年生活实录》由新世界出版社出版。
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