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前言

　　自强自立是中华民族生生不息的精神源泉，自古中国人都非常强调和崇尚自强自立的精神。
自强自立就是指依靠自己的努力立足于社会；依靠自己的能力行动和生活。
不论碰到什么问题，要自己动脑筋思考，要用自己的力量去克服困难。
自强自立是现代社会人所必备的素质，不能自强自立的人，必然被激烈竞争的社会所淘汰。
　　然而，令人遗憾的是，现在的孩子却往往缺乏自强自立的精神。
　　不知从何时开始，中国的父母为孩子代劳的现象举目皆是。
陪读的父母、每天辛苦接送孩子的父母，代孩子做卫生、帮孩子做作业的父母⋯⋯乃至祖父母、外祖
父母，他们整天都为孩子忙得不亦乐乎。
孩子们复习功课、做家庭作业、课外实践等，哪一项不是在家长的陪同下完成的？
家长对儿女的教育可以说是“一千个用心，一万个在意”。
却很少有人注意教育孩子应具有独立、自立的能力。
在巨大的家庭温室里，孩子们弱不禁风，依赖性越来越强。
　　孩子的可塑性很强，在父母的羽翼下长大，虽然温馨舒适，但永远是温室中的花朵；如果从小能
让孩子经风雨、见世面，培养自强自立的精神，培养孩子自己解决问题的能力，就等于给孩子一对坚
强有力的翅膀，使他能在蓝天里飞翔。
　　天下没有不爱自己孩子的父母，但是爱要及时、适量、得体。
爱是一种信任，爱是一种尊重，爱是一种鞭策，爱是一种激情，爱更应该是一种能触及灵魂、启人心
智的教育过程。
　　家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任教师。
家长给予孩子的不仅是生命，家庭的一切，更是每时每刻都在塑造着孩子们的心灵，影响着孩子的思
维，锻炼着孩子的能力，决定着孩子的未来。
　　如果作为父母的未能培养孩子的自强自立精神，没有教给他克服困难的勇气，没有使他掌握解决
问题的基本技能，那就不是成功的家庭教育。
　　一提起解决问题，我们很容易产生这样的想法：那是大人的事。
其实，无论大人还是孩子，在生活中都会遇到这样或那样的问题，随时都可能需要作出各种判断和选
择。
更何况，每一个男孩将来都注定会成为一个男人。
追求卓越必将是他责无旁贷的职责之一。
我们都知道，成功的男人所具备的优秀品质很多，他们成功的因素和途径也各具特色，但他们的共同
特点之一，就是拥有超强的有效解决问题的能力。
　　因此，家长从小就应该帮助孩子树立自强不息的精神，让孩子建立独自解决问题的意识，培养孩
子独立思考、创造性解决问题的能力，这对孩子的长远发展有着重要影响。
　　《培养了不起的男孩Ⅲ——怎样培养孩子自己解决问题的能力》一书中，给家长提供了很多非常
实用的教子建议，让家长通过日常生活中一言一行和点滴努力，交给孩子健康成长的金钥匙，促使孩
子开阔视野、拓展思路，激发孩子无限的潜能，让孩子学会得体地应对生活中的各种难题，轻松地步
入杰出男孩的行列！
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内容概要

人生于天地之间，自立自强才是人生最重要的课题。
一代大教育家陶行知老先生有一首诗写得好：“滴自己的血。
流自己的汗，自己的事情自己干，靠天靠地靠老子，不算是好汉。
”人生最可依赖的是什么？
是知识、是智慧、是汗水。
人常说：“靠人种地满地草，靠人盛饭一碗汤”。
父母都不可能依靠一生一世，因此，每个孩子都要牢牢树立起自强自立的意识，都要掌握一定的解决
问题的能力。

《培养了不起的男孩子——怎样培养孩子自己解决问题的能力》一书中，家长提供很多非常实用教子
的建议。
让家长通过日常生活中一言一行和点滴努力，交给孩子健康成长的金钥匙，促使孩子开阔视野，拓展
思路，激发孩子无限的潜能，让孩子学会得体地应对生活中的各种难题，轻松地步入杰出男孩的行列
！
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书籍目录

第一章 一定要让孩子学会独立
　要对孩子进行自立教育，让他在社会上经受锻炼
　给孩子留下财产，不如培养孩子生活的本领
　从一两岁就开始培养孩子的独立性格
　给孩子一定的自由度，锻炼孩子解决问题的能力
　在日常生活中培养孩子的生活自理能力
　多给孩子表现的机会，激发孩子的潜能
　注重在生活中培养孩子的责任感
　注意生活经验和生活教育，培养孩子的生活适应能力
第二章 教孩子热爱劳动和运动，培养动手能力
　一定要注重从小培养孩子爱劳动的习惯
　让孩子学会做家务和爱劳动
　教孩子在生活中学会劳动和自我服务
　不同年龄段的孩子应掌握的家务技能
　培养孩子热爱体育运动的习惯
　家长要充分重视动手能力对孩子成长的作用
　在孩子做事过程中赏识和鼓励孩子
　通过训练让孩子拥有一双巧手
　要善于发现并且有意识地培养孩子的特长
　培养孩子对绘画的兴趣，教给孩子一定的绘画技能
第三章 培养孩子解决问题的能力
　培养孩子自己解决问题的能力是非常必要的
　适度给孩子挫折感，让孩子从小学习自己解决问题
　逐步培养孩子做事的计划性和自觉性
　利用合理的准备程序，学会冷静地去解决问题
　教给孩子有效解决问题的基本程序
　在做事中培养孩子的自主思考能力
　用“大脑风暴”法，训练孩子思考解决问题的方法
　让孩子在尝试中获得经验
第四章 锻炼孩子克服困难的意志品质
　家长要特别注重从小培养孩子坚强的意志品质
　根据不同的年龄特点训练孩子的忍耐力
　在日常生活中培养孩子做事的耐心
　要教育孩子做事坚持到底，不轻易半途而废
　让孩子学会勇敢地面对挫折的磨砺
　教会孩子坦然地面对输赢
　家长要正确地对待孩子的失败
第五章 给孩子勇气和胆量。
正确对待孩子的错误
　从小锻炼孩子的胆量是家长必须做的一件事
　让孩子学会移除过分害怕冒险的心理障碍
　支持孩子冒险行为的同时教会孩子注意安全
　多方面使孩子增长见识，培养胆识
　教孩子磨炼胆量、远离恐惧
　把孩子培养成具有领导意识的小小男子汉
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　培养孩子的积极主动进取精神
　适当给孩子犯错误的机会，正确地对待孩子的错误
　让孩子在错误中学习和不断提高
　教育犯错的孩子应注意方式和方法
第六章 培养孩子解决问题的基本素质
　教给孩子成才的六把“金钥匙”
　让孩子掌握四项最基本的学习技能
　让孩子懂得优先掌握最有用的知识
　教孩子在学习中将学习与思考有机地结合起来
　注重应用，避免读书与实际脱节的倾向
　重视培养和树立孩子的科技意识
　培养孩子多方面的兴趣和爱好
　帮助孩子形成正确的道德认知和道德行为
　培养孩子的组织管理和社会活动能力
　教会孩子处理人际关系的基本原则
　让孩子掌握一些基本的人际交往技能
　培养孩子的合作精神和合作能力
第七章 让孩子学会判断和选择
　培养有思想、有主见的孩子才是最重要的
　家长要尊重孩子，给孩子行动的自由
　要适度容忍孩子与长辈的争论行为
　让孩子掌握自主选择的能力
　让孩子学会选择，避免“因小失大”
　教会孩子“以退为进”，更有效地解决问题
　教导孩子放弃冲动，更理智地进行判断
第八章 培养孩子良好的思维能力
　对婴幼儿进行早期教育和智力开发是非常必要的
　培养孩子思维能力的几个基本要领
　不要忽视了对孩子多向思维能力的培养
　让孩子学会更灵活地进行思考和解决问题
　特别注重对孩子右脑功能的开发和利用
　对孩子教育一定要注重知识的全面性
　不愿动脑比不愿动手危害更大
　鼓励孩子提出好问题，自己寻找答案
　让孩子去大胆梦想、自由想象
　家长要经常投入与孩子一起进行的智力活动中去
　千万不能让孩子越学越笨
第九章 让孩子学会创造性地解决问题
　关注幼儿的创造潜能，注重培养孩子的创造力
　从小对孩子进行创造性思维训练
　及早发现和诱导幼儿的创造力
　充分发挥家长的作用，培养孩子的创造性
　注重方法，培养和开发孩子的创造思维
　给孩子留出思考和发挥创造力的空间
　不要因循规蹈矩而扼杀孩子的创造力
　注重培养孩子丰富的想象力
　在平凡的生活中培养孩子的创造、创新能力
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第十章 让孩子学会保护自己，妥善应对意外事故
　家长一定要注意培养孩子自我保护的能力
　告诉孩子在体育课上怎样避免造成不必要的意外伤害
　教会孩子采取正确的行动应对火灾
　对孩子进行一些必要的地震安全知识教育
　让孩子掌握一些预防雷击的常识
　教给孩子创伤出血的鉴别和止血方法
　让孩子学会在野外辨认方向
　告诉孩子当电梯运行不正常的时候怎么办
　教孩子遇到地铁意外事故时的处理方法
　教孩子在龙卷风袭来的时候安全躲避
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