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内容概要

　　《改变你一生的9堂课》通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，生动而具体地阐释了赢得一生
的方法。
《改变你一生的9堂课》将是你一生不可多得的知心朋友，无论你来自哪里，经历过何种痛苦，它都
将安慰、温暖你的心灵，让你学会平和地面对生活。
　　人在顺境时得意是非常自然的事情，但是能在逆境中苦中寻乐。
或是让心情归于平静去认识了解自己，才能帮助自己成长，赢得一生。
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作者简介

　　贾伟，法学硕士，近年在《求是》杂志等期刊、报纸、图书论文集上发表文章近30篇；著有《自
己改变自己》、《善待心灵》等。
现供职于文化部文化艺术人才中心，从事人才培养、职业技能鉴定等方面的研究，。
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编辑推荐

　　无论你的人生处在什么阶段，用心研读和遵循《改变你一生的9堂课》给你的忠告，你将受益终
生；无视这些忠告，也许是你一生的遗憾。
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