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前言

32条忠告，让你的人生不走弯路在一个人漫长的成长历程中，每个阶段都会有一句话或者几句话指导
着自己的思想和行为，人生的成败往往就在于这个时期所记住的这几句话。
一句话的力量是巨大的，关键时刻的一句话，足以影响你的命运，决定你的人生成败。
生于佐治亚州的曼凯斯·卡拉南德，就是最好的例证。
曼凯斯·卡拉南德是一个典型的美国孩子，他活泼、开朗、健康，热衷于篮球、网球、垒球、游泳，
是中学里一个众所周知的杰出学生。
后来，曼凯斯应征入伍。
在一次军事行动中他所在部队被派遣驻守一个山头，激战中，突然一颗手榴弹飞入他们的阵地，眼看
即将爆炸，他果断地扑向手榴弹，试图把它扔掉。
可是手榴弹爆炸了，他被重重地炸倒在地上，当他向后看时，发现自己的右腿右手全部炸掉了，左腿
炸得血肉模糊，也必须截掉了。
他痛苦得想哭，却哭不出来，因为弹片穿过了他的喉咙。
人们都以为曼凯斯再也不能生还，但他却奇迹般地活了下来。
是什么力量支撑着他？
是一句话的力量。
在生命垂危的时候，他反复思索贤人先哲的这句话：“苦难会最终给你带来幸福。
”曼凯斯一次又一次背诵着这句话，心中始终保持着不灭的希望。
然而，对于一个三截肢(双腿、右臂)的年轻人来说，这个打击是太大了！
在深深的绝望中，他回忆起又一句话：“当你被命运击倒在最底层后，再能高高跃起就是成功。
”回国后，曼凯斯从事了政治活动。
他先在佐治亚州议会中工作了两届。
然后，他竞选副州长失败。
这是一次沉重的打击。
但他用这样一句话鼓励自己：“经验不等于经历，经验是一个人经过经历所获得的感受。
”这指导他更自觉地去生活。
紧接着，他学会驾驶一辆特制的汽车并跑遍全国，发动了一场支持复员退伍军人的事业。
1977年，卡特总统命他担任全国复员军人委员会负责人，那时他34岁，是在这个机构中担任此职务最
年轻的一个人。
卡特下台后，曼凯斯回到佐治亚州家乡。
1982年，他被选为州议会部长，1986年再次当任。
今天，曼凯斯已成为亚特兰城一个传奇式人物。
人们经常可以在篮球场上看到他摇着轮椅打篮球。
他经常邀请年轻人与他做投篮比赛。
他曾经用左手(只有左手)一连投进了18只空心篮(不碰篮板和篮圈的进球)。
人生不会给无腿独臂的人丝毫同情和厚爱。
正如曼凯斯所说：“你必须知道，人们是以你自己看待自己的方式来看你的。
你对自己自怜，人家则会报以怜悯；你充满自信，人们会待以敬畏；你自暴自弃，多数人就会嗤之以
鼻。
”一个四肢只剩一条手臂的人能成为一名政府部长，能被总统赏识担任一个全国机构的要职。
毫无疑问，是他原先记住的几句话给了他力量，这几句话的鼓舞下，他成功地改变了他的命运，他的
人生因此而丰富多彩，甚至比一个四肢健全的人更辉煌。
同时，他的成功也成了那几句话的有力佐证。
一句话足以震撼心灵，一句话足以改变人生。
本书通过32条忠告，传递出了32条人生哲理和经验，内容广泛涵盖了年轻人生活的方方面面，既有精
辟深刻的理论剖析，又有真实生动的成功案例，对青少年的健康成长具有重要的指导意义。
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内容概要

忠告的力量是巨大的，关键时刻的一句忠告甚至可以决定人的一生。

 32条忠告，传递出32条人生哲理和经验，让你的人生不走弯路。

经典的成功案例，精辟的哲理剖析，让你远离人生的陷阱和弯路，带你走上更加通畅顺意的人生之路
。
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章节摘录

坚持修炼自己的“内功”梅花香自苦寒来。
几乎所有的偶然成功，都是经过长久积累和艰苦磨炼的瞬间爆发。
很多时候，你之所以还没有成功或被人们认可，是因为你的能耐还有限，尚欠一些火候，坚持修炼你
的“内功”，成功早晚有一天会降临在你的身上。
如果你的能力还没有达到成功的标准，而仅仅缘于机遇或其他外界的因素，那么请你不要沾沾自喜，
你的成功只是一种“早熟”，请继续修炼你的“内功”，你的成功才是可持续的，而不是昙花一现。
一个急功近利的人，即使能够侥幸取得一时的成功，也迟早会因“内力”不济而归于失败。
对于我们每一个人来说，想在任何一个行业做点成就出来，如果没有扎实的专业知识，那只能是可望
而不可即的事。
你只有修炼好了自己的“内功”，再相时而动地抓住合适的机会，就一定能乘势而起，取得应有的成
绩。
所以在年轻的时候，要夯实基础，一旦遇到机会，才能一鸣惊人。
有一位在中国的律师界颇有名望的律师，在北京大学作讲演时，一位北大的学生向他请教要想成为一
名优秀的律师，应该怎样做。
这位律师微笑着说：“这个问题咱们先不着急讨论，先听我给你们讲一个故事吧！
在我上大学期间，有两个非常要好的朋友，其中一个大学一毕业就到律师事务所工作了，可另一个却
选择继续学习深造。
毕业时，他们都是23岁。
10年的时间转瞬即逝，我那个早参加工作的朋友已是赫赫有名的大律师。
而此时，我那个继续深造的朋友也结束了学习生涯，并顺利地进入了律师的行业。
又过了两年，他们都是35岁时，我那个只做了两年律师的朋友与我那个已做了12年律师朋友做得同样
好，同样有名气。
在他们毕业20年后，也就是他们43岁的时候，后者因10年深造积累了丰富的知识，这些知识在工作中
不断地派上用场。
因此，事业做得越来越大；可前者却由于受自己的知识所限，不能与时俱进，跟不上了时代的潮流，
并且日渐沉寂。
我说到这里，同学们肯定都清楚怎样做一个优秀的律师了吧！
”有位哲人曾说过，在这个世界上只有两种人，只需用一个简单的实验就可以把他们区别开来。
这个实验就是给一群人一碗小麦，有一种人会不管三七二十一把小麦磨成面粉，然后做成馒头吃掉。
而另一种人则首先把种子留下后，再去考虑是做成馒头还是用在其他方面。
所有的人都期望能够出人头地，但却在馒头的诱惑下，失去了耐性。
成功是需要储备的，仓库里储备越多，那么，成功的几率就越高，也才能走得更远。
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