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前言

美国哈佛大学的皮鲁克斯指出：“格言警句是绝大多数人思想的摇篮，又是绝大多数人迈动双脚的动
力。
”这句话道出了格言警句的力量。
格言，通常是指那些带有劝诫意义的警言妙语，是古今中外有成就者所总结出来的、具有深刻哲理的
文化精髓。
格言警句，具有言简意赅、韵味隽永的特点。
寥寥数字，却包含着丰富的思想内容，能够给人以深刻的启迪。
用宋朝大诗人苏轼的话来说，叫做“至言不繁”，即：至理名言，不多而明。
一句好的格言，言简意赅，含义深刻。
或给人以鼓舞，催人奋进；或给人以启迪，育人心智；或给入以警示，发人深省。
尤其是古今中外历史上流传下来的经典的格言，经过岁月的考证，对青少年形成正确的世界观、人生
观能起到良好的促进作用。
如屈原的“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，苏东坡的“发奋识遍天下字，立志读尽人间书”，
马克思的“生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸”，伏尔泰的“不经巨大的困难，不会
有伟大的事业”，托尔斯泰的“没有智慧的头脑，就像没有蜡烛的灯笼”，等等。
这些经典格言警句是人类文化的结晶，所载的都是常理常道，其价值历久而弥新。
甚至有学者提出：有杰出才能的人，做出令人瞩目的成就的各界精英，之所以获得成功的诀窍，正存
在于格言警句那简练的文字中。
可以毫不夸张地说：睿智的格言警句就像一盏盏明灯，足以照亮青少年的一生。
阅读和理解格言警句，使青少年经常接触充满哲理的思想，就好像与许多伟人巨匠在心灵深处谈心。
天长日久，精致深邃、内容广博、奋发向上的格言会如春雨般“润物细无声”地滋润孩子的心田，激
励着他们快乐健康地成长。
《18岁以前必读的人生格言全集》并没有止于罗列格言，而是以格言为主题，对每一句格言都用精彩
的故事和精当的哲理进行了生动的阐释。
这样的阐释，对于青少年开阔心胸，激活思维，把握格言的精髓，联系自己的生活实际，提高自己的
道德修养，提高语言表达能力和写作能力是很有帮助的。
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内容概要

　　《18岁以前必读的人生格言全集(最新白金版)》包括如下几部分内容：做学问是细嚼慢咽的功夫
；以最佳的方式追求最高的目标；任何问题都有解决的办法；不要太在意别人怎么看；命运建筑在长
时间的努力中；我们一值得恐惧的就是恐惧本身；不能忽视老生常谈的做人原则；人生不能没有梦想
；生活中的每个难题都会过去；以责人之心责己，以恕己之心恕人；大丈夫行事论顺逆，不论成败；
以道德为上，做高贵的事；快乐与否在于我们自己。
　　书中所精选的格言和故事，注重于从细处、微处、实处入手，贴近青少年的生活，贴近现代人的
思想状况。
文字的叙述平和、亲切。
没有教训人的架子。
而是在轻松的故事中引导读者自己去领悟、去体会人生的哲理，很容易被青少年所接受。
在《18岁以前必读的人生格言全集(最新白金版)》的指引下，你原本平凡的人生麟会变得更加精彩。
原本黯淡无光的人生会变得更加辉煌灿烂！
　　格言警句，具有言简意赅、韵味隽永的特点。
寥寥数字，却包含着丰富的思想内容。
能够给人以深刻的启迪。
用宋朝大诗人苏轼的话来说，叫做“至言不繁”，即：至理名言，不多而明。
　　这些经典格言警句是人类文化的结晶，所载的都是常理常道，其价值历久而弥新。
甚至有学者提出：有杰出才能的人，做出令人瞩目成就的各界精英，之所以获得成功的窍诀，正存在
于格言警句那简练的文字中。
可以毫不夸张地说：睿智的格言警句就像一盏盏明灯，足以照亮青少年的一生。
　　阅读和理解格言警旬，使青少年经常接触充满哲理的思想，就好像在与许多伟人巨匠在心灵深处
谈心。
天长日久，精致深邃、内容广博、奋发向上的格言会如春雨般“润物细无声”地滋润孩子的心田，激
励着他们快乐健康地成长。
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书籍目录

第一章  做学问是细嚼慢咽的功夫/7书籍是人类知识的源泉/3伟大的成绩和辛勤劳动是成正比例的/4旧
书不厌百回读/5一分辛苦一分才/6立身以立学为先/7熟能生巧/8形成天才的决定因素应该是勤奋/9学习
要抓住基本知识/10打好扎实的基础是不能忽视的/11欲穷千里目，更上一层楼/12非志无以成学/3学习
一定要动脑筋/14只专心致志地去学一门/15做学问是细嚼慢Ⅱ因的功夫/17欲速是读书第一大病/18纸上
得来终觉浅/19三人行，必有我师/20活到老，学到老/21第二章  以最佳的方式追求最高的目标/23必须
要敢于突破，敢于创新/25出色地解决问题/27怀疑是智慧的开始/28采取大胆的行动，出奇制胜/29智慧
是经验的结晶/30在平凡中发现奇迹/32打开一切科学的钥匙是问号/33一个明智的人总是抓住机遇/35智
慧非得自己去追求不可/36能聪明地预见的人才能获胜/37以最佳的方式追求最高的目标/38要跳出思维
惯性/39智者能够创造机会/41不能只看表面现象/42真正的智慧不仅在于能明察眼前/43细节决定成败/44
第三章  任何问题都有解决的办法/47要切中问题的要害/49要拒绝不得要领的瞎忙/50从完全不同的方向
去解决问题/51复杂的事情要简单做/52要强烈地相信自己能够做到/53任何问题都有解决的办法/55能够
简单便是伟大/56懂得变通的人最容易获得成功/57做事不能用蛮力/58有智慧的人才是最强大的/59最美
的思想和语言也不能代替行动/60永远做你不敢做的事情/61放弃才是明智的决策/63仅仅有好的愿望是
不够的/64利用一切可以利用的资源/65站在巨人的肩膀上/66智慧往往胜过气力/68不能孤立地看问题/69
第四章  不要太在意别人怎么看/77人生中没有限制你发挥的樊篱/73拥有自信心往往是成功的关键/74最
重要的就是保持自己的本色/75要肯定自我、相信自我/76相信你自己的能力/77妄自菲薄是一条毒蛇/78
不要太在意别人怎么看/80天生我材必有用/81自卑也能成为成功的本钱/82人不能无傲骨/83自己的事情
自己干/84吃得苦中苦，方为人上人/85少年人必须学习自立/87勤勉会使天赋更加完善/88苦难是人生的
老师/89最出色的工作往往在逆境中做出/91各种障碍都不是不可逾越的/92坐享其成者很少能成大业/93
第五章  命运建筑在长时问的努力中/95只想偷懒是不会成功的/97不论对任何困难都绝不屈服/98人应该
努力学点本事/100锲而不舍，金石可镂/102千里之行，始于足下/103命运建筑在长时间的努力中/104没
有劳动就不可能有正常的人的生活/106一切乐境，都可由劳动得来/107平凡的生活需要拼搏/109逆境并
不可怕/110时间是组成生命的材料/111真正的幸福在辛勤的劳动中/112劳作是最可靠的财富/114不付出
辛勤的劳动就不能获得收获/115什么样的荣耀都可能属于你/117一定要肯从小事做起/118说起来容易做
起来难/119春天不播种，秋天就不能收割/120行动是通往理想的桥梁/121高明的创意只有在实施后才有
价值/122最重要的是脚踏实地去做/123积极行动才能改变生活/125机遇只偏爱有准备的头脑/126第六章  
我们唯—值得恐惧的就是恐惧本身/729要追求自由和自强自立/131勇气是人类最重要的一种特质/132最
大的危险来自于作茧自缚/133积极突破心障，才能不断超越自我/134蛮干与逞强绝不是勇敢/135不要轻
易怀疑自己的能力/137在遇到危险的时候一定要冷静/139困苦永远是坚强之母/140害怕危险的心理最可
怕/141我们唯一值得恐惧的就是恐惧本身/142疑心生暗鬼/145不敢冒险尝试，就很难取得进步/146狭路
相逢，勇者胜/147为了理想和信念而献身/149不是境况造就人，而是人造就境况/151有冒险才可能有收
获/152第七章  人生不能没有梦想/755必须要有一个明确的追求目标/157志当存高远/158理想是指路明
灯/160要成为最好的你/161为了理想的生活/162人生不能没有梦想/163珍视你的梦幻与憧憬吧/165真正
的成功决不是侥幸可以得到的/166去做自己必须做的事/167不渝地追求崇高的目标/168人生是个不断探
索的过程/169要敢于独辟蹊径/170进步意味着目标不断前移/172把有限的生命和精力始终投注到特定的
目标上/173一步一步地向最终的理想靠近/175第八章  生活中的每个难题都会过去/7 77坚强的人不会因
为环境的不利就消失了斗志/179有志者，事竞成/180人的前途是靠自己的努力决定的/181遇到失败或是
挫折并不可怕/183从心理上做好“吃苦”的准备/184没有比坚定的决心更重要的/186生活中的每个难题
都会过去/187任何问题都隐含着创造的可能/188耐心是一种优秀品质/189人生总要经历坎坷与磨难/19D
生活中的挫折未必是坏事/191以一种令人惊异的执著投入既定的目标/192努力去创造和把握各种机
会/194世界上什么也代替不了坚忍不拔/196人生之光荣在于能屡仆屡起/197只有坚定和果敢才是全能
的/199第九章  以责人之心责己，以恕己之心恕人/207与人交往不可不慎重/203君子与君子以同道为
朋/204友谊需要用忠诚去播种/205以责人之心责己，以恕己之心恕人/207对人多一份理解、多一份包
容/208对待自私贪婪的人不能过分容忍和谦让/209和以处众，恕以待人/212要尽量从积极的方面去理解
别人的行为/213退一步海阔天空/214学会从对方的角度考虑问题/215真正的朋友比金钱和权势更加重
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要/217微笑对生活是十分必要的/218把幸福带给其他人/220要有一颗善心和完善的人格/221对别人要慷
慨，不要吝啬/222把自己的精神力量奉献给他人/225只有勇敢的人才懂得如何宽容和谦让/226团结就是
力量/228处世让一步为高/229没有人能够独自成功/2如第十章  大丈夫行事论顺逆，不论成败/233世事洞
明皆学问/235为人处世不能不讲究原则/236不要轻易受来自外界的各种干扰/237当断不断，反受其
乱/238大丈夫行事论顺逆，不论成败/239在人生的道路上谦让三分/241要学会防卫那些别有用心的阿谀
奉承/242爱憎分明，敢爱敢恨/243做人要豁达，对人要宽容/245千万不可冲动/246我们的慷慨决不应超
出我们的能力/248为人处世要沉着、冷静/249要学会在舍与得之间权衡利弊/251主动放弃和拒绝是一种
智者的态度/252走正路才能走得更稳，走得更远/253第十一章  以道德为上，做高贵的事/257仁者不忧
，勇者不惧/259嫉妒是不可饶恕的激情/260不义之财不可贪/262做人以德为本/265欲速则不达/266在道
德上应该是清白的/268以道德为上，做高贵的事/269不贵于无过，而贵于能改过/271只要人人都献出一
点爱/272害人之心不可有/273能够反躬自省的人不是庸俗的人/275微少的知识使人骄傲，丰富的知识则
使人谦逊/276有了谦逊的美德，我们会其乐无穷/277要认识到自己的渺小/278不自量力就会为自己招致
麻烦/279经得起各种诱惑和烦恼的考验/281第十二章  快乐与否在于我们自己/2183名利都是身外物/285
真正的英雄始终是生活的强者/286幸福的最大障碍就是期待过多的幸福/288国家兴亡，匹夫有责/289知
足者贫贱亦乐/291好之者不如乐之者/292幸福只是一种感觉/293追求时候的兴致总要比享用时候的兴致
浓烈/294所有的过程都是美妙的/296快乐与否在于我们自己/298不必为损失而悲伤/299觉得自己不快活
的人是不会快活的/300因快乐而快乐/302生命是一条美丽而曲折的幽径/303知足者常乐，贪婪者常
悲/304世界上值得我们庆幸和感谢的事情无处不在/305
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章节摘录

书籍是人类知识的源泉格言警句读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦理
使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩。
——培根励志故事宋朝初年，宋太宗赵光义命文臣李防等人编写一部规模宏大的分类百科全书：《太
平总类》。
这部书收集摘录了一千六百多种古籍的重要内容，分类归成五十五门，全书共一千卷，是一部很有价
值的参考书。
这部书是宋太平兴国年间编成的，故定名为《太平总类》。
对于这么一部巨著，宋太宗规定自己每天至少要看三卷，一年内全部看完，遂更名为《太平御览》。
当宋太宗下定决心花精力翻阅这部巨著时，曾有人觉得皇帝每天要处理那么多国家大事，还要去读这
么部大书，太辛苦了。
就去劝告他少看些，也不一定每天都得看，以免过度劳神。
可是，宋太宗却回答说：“我很喜欢读书，从书中常常能得到乐趣，多看些书，总会有益处，况且我
并不觉得劳神。
”于是，他仍然坚持每天阅读三卷，有时因国事忙耽搁了，他也要抽空补上，并常对左右的人说：“
只要打开书本，总会有好处的。
”宋太宗由于每天阅读三卷《太平御览》，学问十分渊博，处理国家大事也十分得心应手。
当时的大臣们见皇帝如此勤奋读书，也纷纷努力读书，所以当时读书的风气很盛，连平常不读书的宰
相赵普，也孜孜不倦地阅读《论语》，有“半部《论语》治天下”之谓。
人生哲理书，是人类的营养品，是人类知识的源泉。
在这个信息化的世界里，读书是我们获取知识的主要途径之一。
多读书可以拓宽我们的知识量，丰富我们的人生经验，提高我们的智慧和生活品位。
伟大的成绩和辛勤劳动是成正比例的格言警句伟大的成绩和辛勤劳动是成正比例的，有一分劳动就有
一分收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。
——鲁迅励志故事意大利著名小提琴家帕格尼尼，最擅长演奏旋律复杂多变的乐曲，他高深的琴技很
受爱好古典音乐者的欣赏。
有一天晚上，帕格尼尼举行音乐演奏会，有位听众听了他出神入化的演奏之后，以为他的小提琴是一
具魔琴，便要求看一看。
帕格尼尼立即答应了。
那人看看小提琴，跟一般的琴没什么两样，心里觉得很奇怪。
帕格尼尼看出他的心事，便笑着说：“你觉得奇怪是不？
老实告诉你，随便什么东西，只要上面有弦，我都能拉出美妙的声音。
”那人便问：“皮鞋也可以吗？
”帕格尼尼回答：“当然可以。
”于是，那人立刻脱下皮鞋，递给帕格尼尼。
帕格尼尼接过皮鞋，在上面钉了几个钉子，又装上几根弦，准备就绪，便拉了起来。
说也奇怪，皮鞋在他手上，演奏起来竞跟小提琴差不多，不知情的人，在听了这美妙的旋律之后，还
以为是用小提琴拉的呢！
人生哲理“只要工夫深，铁杵磨成针。
”钻研任何一种技艺，一定要经过长时期的苦练，才能达到出神入化、随心所欲的境界，这是绝对没
有偶然的。
旧书不厌百回读格言警句旧书不厌百回读，熟读精思子自知。
——苏轼励志故事春秋时的书，主要是以竹子为材料制造的，把竹子破成一根根竹签，称为“竹简”
，用火烘干后在上面写字。
竹简有一定的长度和宽度，一根竹简只能写一行字，多则几十个，少则八九个。
一部书要用许多竹简，这些竹简必须用牢固的绳子之类的东西编连起来才能阅读。
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像《易》这样的书，当然是由许许多多的竹简编连起来的，因此，有相当的重量。
孔子花了很大的精力，把《易》全部读了一遍，基本上了解了它的内容。
不久又读了第二遍，掌握了它的基本要点。
接着，他又读了第三遍，对其中的精神、实质有了透彻的理解。
在这以后，为了深入研究这部书，又为了给弟子讲解，他不知翻阅了多少遍。
这样读来读去，把串联竹简的牛皮带子也给磨断了好几次，不得不多次换上新的再使用。
即使读到了这样的地步，孔子还谦虚地说：“假如让我多活几年，我就可以完全掌握《易》的文与质
了。
”
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