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内容概要

感恩是生活中最大的智慧。
给孩子一颗感恩的心，孩子便会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人；给孩子一颗
感恩的心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者决处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报；给孩子一颗感恩的心，就能对别人对环境少一份挑剔，而多一份
欣赏；给孩子一颗感恩的心，就能赢得别人的喜欢。
本书系青少年读物，收录了多则经典的感恩故事，每则故事附感恩寄语，使孩子们从中得到启迪和感
悟。
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章节摘录

　　部落首领舜的孝感动天　　“自从盘古开天地，三皇五帝到如今。
”盘古、三皇和五帝都是我国传说中的人物，舜就是五帝之一，他宽厚仁慈、孝敬父母、友爱兄弟，
历来被尊为“二十四孝”之首。
　　舜是瞽叟的儿子，姓姚，名重华，号有虞氏，史称虞舜，是个至孝的人。
相传他的父亲瞽叟及继母、异母弟象，多次想害死他：让舜修补谷仓仓顶时，从谷仓下纵火，舜手持
两个斗笠跳下逃脱；让舜掘井时，瞽叟与象却下土填井，舜掘地道逃脱。
事后舜毫不嫉恨，仍对父亲恭顺，对弟弟慈爱。
他的孝行感动了天帝。
舜在厉山耕种，大象替他耕地，鸟代他锄草。
帝尧听说舜非常孝顺，有处理政事的才干，把两个女儿娥皇和女英嫁给他；经过多年观察和考验，选
定舜做他的继承人。
舜登天子位后，去看望父亲，仍然恭恭敬敬，并封象为诸侯。
元朝郭居敬有诗赞日：“队队春耕象，纷纷耕草禽，嗣尧登宝位，孝感动天心。
”感恩寄语：　　虞舜孝行天下，继尧之后，盛世昌明，可见“孝”为百善之首，对于安邦经国，何
其重要！
泱泱中华，五千年文明，孝道即是根本。
虞舜宽厚仁慈孝敬父母友爱兄弟其孝感动天之德历来被列为廿四孝之首。
刘恒亲尝汤药　　西汉时期的汉文帝刘恒，是汉高祖刘邦的第三个儿子，从小便奉行孝道，他被封为
代王时，生母薄太后跟随他住在一起。
刘恒与母亲感情深厚，倾心地侍奉她，尽力让她感到快乐和满足。
　　然而薄太后身体虚弱，常患病，连续三年都卧病在床。
三年里，汉文帝每日勤理朝政，下朝后便衣不解带地陪伴在薄太后病床前，给太后煎好的汤药尝药，
他总要亲自尝过才放心地让母亲服用，唯恐药饵失调。
那些日子里，汉文帝往往通宵达旦陪伴在母亲身边，整日整夜的没法合眼。
三年后，母亲的身体终于康复，他却由于操劳过度累倒了。
汉文帝的仁义和孝顺感动天下人，加上他治国有方，国家一派兴旺景象，与后来的汉景帝开创了历史
上“文景之治”的繁荣时代。
感恩寄语：　　俗话说：“身体力行”，“上行下效”，汉文帝贵为一国之君，却能如此尽心服侍母
亲，实在让人崇敬，也难怪他能得天下人心。
他能取得那么卓著的政绩，开创出汉朝的盛世，正是笃行孝道的必然结果。
曾参啮指痛心　　周朝有个名叫曾参的人，字子舆，侍奉父母极尽孝道。
父亲去世后，更加细心周到地服侍着年迈的母亲。
　　有一天，曾参正在山里打柴，家里突然来了一个客人，母亲无力招待，一时手足无措，巴望着曾
参快点回家，又总不见他的身影。
她焦急万分，情急之下狠狠地咬了一下自己的手指。
常言道：“十指连心，母子是命。
”正奋力砍柴的曾参忽然心痛难忍，想念起家里的母亲，背起柴薪飞奔回家。
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编辑推荐

　　感恩，是一条人生基本的准则，是一种人生质量的体现，是一切生命美好的基础。
　　感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧，一颗感恩之心让你拥有成功世界，一腔感激之情让你
成就完美人生。
　　在这里你能够得到一个精湛的建议那么你应该感恩，因为智慧的碰撞，往往能产生惊人的奇迹；
在这里你能够得到一个智慧的指点，那么你应该感恩，因为经典的箴言，能够提高你生命的品质；在
这里你能够得到一个幸福的境界，那么你应该感恩，因为心灵的舒畅，能够让你感受到生活的美好。
　　学会感恩，常怀感恩之心，你的心境会因感恩而舒展，相貌会因感恩而美丽。
人格也会因感恩而升华，事业更会因感恩而顺利。
心存感恩，一句简单的话也会充满神奇的力量。
心存感恩的人不会感到失意，心存感恩的人能够常常充满生机与活力。
　　感恩是积极向上的思考和谦卑的态度。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，实践于生活中。
一颗感恩的心，就是一个和平的种子。
因为感恩不是简单的报恩。
它是一种责任、自立、自尊和追求阳光人生的精神境界！
感恩是一种处世哲学，感恩是一种生活智慧。
感恩更是学会做人，成就阳光人生的支点。
从成长的角度来看，心理学家普遍认同这样一个规律：心的改变，态度就跟着改变；态度的改变，习
惯就跟着改变；习惯的改变，性格就跟着改变；性格的改变，人生就跟着改变，愿感恩的心改变我们
的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，愿良好的习惯升华我们的性格，愿健康的性格收获我们美丽
的人生！
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