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前言

　　勤劳善良的中华民族创造了五千年的文明史，也为子孙后代留下了光辉灿烂的文化宝藏。
我们这里所指的“国学”，泛指中国传统文化，特别是在历史进程中积淀下来、对当代社会仍具价值
的优秀传统文化。
国学经典是民族文化的结晶，是传统文化宝库中一颗璀璨夺目的明珠。
即使是在高科技的信息时代，国学所蕴涵的道德要求和修养规范，仍然是中华民族文化中不可放弃的
精髓，能够使我们以健康的心态来适应现代社会中纷繁复杂的变迁。
　　中华文化的核心是道德，教育的核心是做人。
如果人人都把自己“建设”好了，整个国家就会更加强盛；人的一生就像一条河流，在源头轻轻引导
一下，就可能改变整个河流的走向，这也是中国传统民族文化的魅力之所在。
孩子在幼儿时期就能接触到优秀的经典文化，对孩子将来的影响无疑是非常巨大的。
　　著名物理学家杨振宁小时候，他的父亲要求他背诵四书五经，刚开始他十分不解，只是按照父亲
的要求来背诵。
可是，年纪越大，他就越觉得传统的东西对自己有帮助。
　　一个人的品德思想、修养气质的修炼需要从小抓起。
“腹有诗书气自华”。
很高的文学修养，丰厚的文化底蕴，能培育人优雅的气质。
而“国学”的思想，能够提高青少年的文学修养，陶冶青少年美好的情操，培养青少年高尚的志趣。
如果我们能引领孩子们从小多阅读一些优秀的传统故事，借由古人的风范，熏陶我们的孩子；引用圣
贤的德智，培育我们的孩子，那么，天长地久，必将奠定孩子一生驰骋世界、事业大成的基础。
　　本书中的故事，都是选编自古代思想文化的珍品，如《史记》、《战国策》、《吕氏春秋》、《
论语》、《孟子》、《庄子》、《韩非子》、《管子》、《列子》、《墨子》、《苟子》、，《晏子
春秋》、《论衡》、《抱朴子》、《古文苑》、《文心雕龙》等，所选编的内容既考虑到趣味性、可
读性，也兼顾到典范性、思想性和教育性。
　　这些经典故事，篇篇都蕴涵着人生的智慧结晶、思维方式和处世法则；每篇后面都加上了极其精
练的哲理和感悟，以期引发青少年读者更多的思索。
经历、见识极其有限的青少年阅读这样的故事，就犹如穿越时空的隧道步入历史，看一个个鲜活的人
物在表演，听一个个睿智的大师的教诲。
不知不觉中，孩子们会被先圣的高度智慧和过人的品格所折服，会为古代哲人的博学远见和超常胆识
所倾倒。
仔细阅读和品味这些故事，会逐渐提升青少年的心灵，丰富孩子的人生阅历，增加他们的生活兴味，
得到学习、仿效的榜样，激发勤奋学习、勤于思索的热情，调整人生的态度，为健全人格和良好道德
品质的发展奠定良好的基础。
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内容概要

　　勤劳善良的中华民族创造了五千年的文明史，也为子孙后代留下了光辉灿烂的文化宝藏。
我们这里所指的“国学”，泛指中国传统文化，特别是在历史进程中积淀下来、对当代社会仍具价值
的优秀传统文化。
国学经典是民族文化的结晶，是传统文化宝库中一颗璀璨夺目的明珠。
即使是在高科技的信息时代，国学所蕴含的道德要求和修养规范，仍然是中华民族文化中不可放弃的
精髓，能够使我们以健康的心态来适应现代社会中纷繁复杂的变迁。
　　中华文化的核心是道德，教育的核心是做人。
如果人人都把自己“建设”好了，整个国家就会更加强盛；人的一生就像一条河流，在源头轻轻引导
一下。
就可能改变整个河流的走向，这也是中国传统民族文化的魅力之所在。
孩子在幼儿时期就能接触到优秀的经典文化。
对孩子将来的影响无疑是非常巨大的。
　　《让孩子受益一生的国学故事全集》中的故事，都是选编自古代思想文化的珍品。
如《史记》、《战国策》、《吕氏春秋》、《论语》、《孟子》、《庄子》、《韩非子》、《管子》
、《列子》、《墨子》、《苟子》、《晏子春秋》、《论衡》、《抱朴子》、《古文苑》、《文心雕
龙》等等，所选编的内容既考虑到趣味性、可读性，也兼顾到典范性、思想性和教育性。
 　　这些经典故事，篇篇都蕴涵着人生的智慧结晶、思维方式和处世法则；每篇后面都加上了极其精
炼的哲理和感悟，以期引发青少年有着更多的思索。
经历、见识极其有限的青少年阅读这样的故事，就犹如穿越时空的隧道步入历史，看一个个鲜活的人
物在表演。
听一个个睿智的大师的教诲。
不知不觉中。
孩子们会被先圣的高度智慧和过人的品格所折服，会为古代哲人的博学远见和超常胆识所倾倒。
仔细阅读和品味这些故事，会逐渐提升青少年的心灵，丰富孩子的人生阅历，增加他们的生活兴趣，
得到学习、仿效的榜样，激发勤奋学习、勤于思索的热情。
调整人生的态度，为健全人格和良好道德品质的发展奠定良好的基础。
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被拴在树上的麋鹿　　能托梦的神龟　　苟且偷安的宋王　　以帛做战袍的传统　　善于纳谏的唐太
宗　　　　五、做人准则篇：讲究信义的晋文公　　六、处世之道篇：豁达大度的齐桓公　　七、道
德品质篇：举止端庄的公子周　　八、人际交往篇：圣人自讨苦吃见强盗　　九、人生追求篇：不愿
意做官的颜回
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章节摘录

　　纪昌苦练学射箭　　甘蝇是古时候的一位射箭能手。
他只要一拉弓射箭，将箭射向野兽，野兽就应声而倒；将箭射向天空飞翔着的飞鸟，飞鸟就会顷刻间
从空中坠落下来。
只要看到过甘蝇射箭的人，没有哪一个不称赞他是射箭能手，真是箭无虚发，百发百中。
　　甘蝇的学生叫飞卫，他跟着甘蝇学射箭非常刻苦，几年以后，飞卫射箭的本领赶上了他的老师甘
蝇，真是名师出高徒。
后来，又有一个名叫纪昌的人，来拜飞卫为师，跟着飞卫学射箭。
　　飞卫收下纪昌做徒弟后，对纪昌学习射箭管得非常严格。
刚开始学射箭时，飞卫对纪昌说：“你是真的要跟我学射箭吗？
要知道不下苦工夫是学不到真本领的。
”　　纪昌表示：“只要能学会射箭，我不怕吃苦，愿听老师指教。
”　　于是，飞卫很严肃地对纪昌说：“你要先学会不眨眼，做到了不眨眼后，才可以谈得上学射箭
。
”　　纪昌为了学会射箭，回到家里，仰面躺在他妻子的织布机下面，两眼一眨不眨地直盯着他妻子
织布时不停地踩动着的踏脚板。
天天如此，月月如此，心里想着飞卫老师对他的要求和自己向飞卫表示过的决心。
要想学到真功夫，成为一名箭无虚发的神箭手，就要坚持不懈地刻苦练习。
这样坚持练了两年，从不间断，即使锥子的尖端刺到了眼眶边，他的双眼也一眨不眨。
纪昌于是整理行装，离别妻子到飞卫那里去了。
　　飞卫听完纪昌的汇报后，却对他说：“还没有学到家哩。
要学好射箭，你还必须练好眼力才行，要练到看小的东西像看到大的一样，看隐约模糊的东西像明显
的东西一样。
你还要继续练，练到了那个时候，你再来告诉我。
”　　纪昌又一次回到家里，选一根最细的牦牛尾巴上的毛，一端系上一个小虱子，另一端悬挂在自
家的窗口上，两眼注视着吊在窗口牦牛毛下端的小虱子。
看着，看着，目不转睛地看着。
十天不到，那虱子似乎渐渐地变大了。
纪昌仍然坚持不懈地刻苦练习。
他继续看着，看着，目不转睛地看着。
三年过去了，眼中看着那个系在牦牛毛下端的小虱子又渐渐地变大了，大得就像车轮一样了。
纪昌再看其他的东西，简直全都变大了，大得竟像是巨大的山丘了。
　　于是，纪昌马上找来用北方生长的牛角所装饰的强弓，用出产在北方的蓬竹所造的利箭，左手拿
起弓，右手搭上箭，目不转睛地瞄准那仿佛车轮大小的虱子，将箭射过去，箭头恰好从虱子的中心穿
过，而悬挂虱子的牦牛毛却没有被射断。
这时，纪昌才深深体会到要学到真实本领非下苦功不可。
他便把这一成绩告诉飞卫。
　　飞卫听了很为纪昌高兴，甚至高兴得跳了起来，他用手拍着胸脯，走过去向纪昌表示祝贺说：“
你成功了。
对射箭的奥妙，你已经掌握了啊！
”　　感悟、启示和思索　　俗话说：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
”要学好本领，必须肯下工夫，苦练基本功，持之以恒、坚持不懈地去练习，去努力。
　　射箭高手和卖油翁　　宋朝有个叫陈康肃的人，十分擅长射箭。
他能够在百步开外射中杨树的叶子，这样的射技举世无双，再没有第二个人能够比得上，陈康肃对自
己的本领很是自负。
　　有一次，陈康肃在自家后花园的场地上练习射箭，引来很多人围观。
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有一位卖油的老头儿挑着担子经过，也停下来，放下担子，斜着眼睛看陈康肃射箭，很久都没有离开
。
　　陈康肃的箭术果然名不虚传，射出的箭十次有八九次都射中靶心。
旁边围观的人们大声喝彩，手心都拍红了，只有那位卖油的老头儿，仍用斜眼瞅着，只稍微点了下头
。
　　陈康肃见老头儿似乎有点看不上他射箭的技艺，又生气又不服气，就放下弓箭走过去问老头儿说
：“你也懂得射箭吗？
难道你认为我射箭的技术还不够精吗？
”　　老头儿平静地回答说：“我觉得这也没啥了不起的，只不过你练得多了，手熟而已。
”　　陈康肃终于发怒了，质问道：“你怎么敢如此贬低我的绝技！
”　　老头儿也不急，不慌不忙地说：“我是从我多年来倒油的技巧中懂得这个道理的。
我就演示给你看一看吧。
”　　说完以后，老头儿把一个葫芦放在地上，又取出一枚圆形方孔的铜钱盖在葫芦嘴上。
然后，他用一把油瓢从油桶里舀了一满瓢的油，再将瓢里的油向盖着铜钱的葫芦嘴里倒。
只见那油成细细的一线流向葫芦嘴，均匀不断。
等油倒完了，把铜钱拿下来细细验看，竟然连一点油星子都没有沾上。
在人们一片啧啧称奇声中，卖油翁笑了笑，说道：“我这点雕虫小技也没有什么了不起的，不过是手
熟而已。
”　　陈康肃看完了表演以后笑了起来，客客气气地把卖油翁送走了。
　　感悟、启示和思索　　不管做什么事情，即使再难，只要我们勤学苦练，善于琢磨，日久天长，
必定会掌握规律，熟能生巧，干起来得心应手。
　　一个知书达理的好妻子　　古时候有个叫做乐羊子的人，他娶了一个知书达理、勤劳贤惠的好妻
子。
她总是帮助和辅佐丈夫力求上进，做个有抱负的人。
　　妻子常常跟乐羊子说：“你是一个七尺男子汉，要多学些有用的知识，将来好做大事，天天待在
家里或者只在乡里四邻转悠一下，开阔不了眼界，长不了见识，不会有什么出息的。
不如带些盘缠，到远方去找名师学习本领来充实自己，也不枉活一世啊！
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　大量生动有趣的国学经典故事和画龙点睛的点评，使青少年在轻松的享受中得到有益的启迪，学
会做人。
　　学会交往，学会思考，学会做事，更深刻地理解和把握人生，把握幸福。
　　中华文化的核心是道德，教育的核心是做人。
　　领悟国学智慧精髓，继承和发扬中华民族的优秀传统文化。
　　健康成长最佳读本　　让孩子受益一生的好书
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