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内容概要

大文豪巴尔扎克也说：“世界上的事情永远不是绝对的，结果完全因人而异。
苦难对于人才是一块垫脚石⋯⋯对于能干的人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊”，逆境是把双
刃剑，它既能使人坚强，也会使人脆弱，从来没有人能经历磨难反而毫无改变。
只是有些人能够战胜和超越逆境并站立起来，而有些人则被逆境击垮。
在逆境中站起来的是强者，被逆境击垮的弱者。
弱者在逆境面前只看到困难和威胁，只看到所遭受的损失，后悔自己的行为或怨天尤人，因而整天处
于焦虑不安、悲观失望、精神沮丧等负性情绪之中、而强者却能战胜逆境，成就事业的过程往往就是
战胜逆境的过程。
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编辑推荐

　　《给孩子一颗坚韧的心——让孩子受益一生的奋斗故事全集》一书，通过大量经典生动的故事和
精炼的点评，使青少年在轻松愉快的阅读中，培养顽强的意志，树立强大的信念，激发战胜各种困难
的信心，提高抵御挫折的能力，调整人生的态度，为稳步走向成功的人生奠定良好的基础。
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