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内容概要

本书是目前市面上最流行的减肥方法之大成，用最简单的语言告诉你最有效的减肥方法。
心理减肥：教如何让你打好一场心理“攻坚战”；饮食减肥：让你在享受美味的同时减掉赘肉；运动
减肥：怎么的运动才是最有效、最安全的减肥方法；医疗减肥：集减肥与保健于一体；器械减肥：带
给你与众不同的美妙体验⋯⋯     本书是目前市面上最流行的减肥方法之大成，同名图书荣登欧美畅销
书排行榜第一名；亚马逊书店、纽约时报、出版商周刊，蝉联生活类图书榜冠军。
全书分析了肥胖的成因，披露肥胖的危害，避开了减肥的误区，修饰曼妙的身材，打造健康体魄，是
减肥瘦身人士不可不读的一本科普读物。
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章节摘录

　　1第一部分　　自古以来，人们一直把“身材袅娜”、“身量苗条”、“亭亭玉立”等作为评判
美人的重要标准。
从“楚王好细腰，宫中多饿死”，到以“掌上舞蹈”著称的“瘦美人”赵飞燕，再到杜甫的“樱桃樊
素口，杨柳小蛮腰”，无不
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