
第一图书网, tushu007.com
<<用理智驾驭情感>>

图书基本信息

书名：<<用理智驾驭情感>>

13位ISBN编号：9787802283923

10位ISBN编号：7802283922

出版时间：1970-1

出版时间：新世界出版社

作者：寿长华

页数：239

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<用理智驾驭情感>>

前言

人与人之间由于性格、修养、思维方式、生活方式以及所处的生活环境等不尽相同，发生某些摩擦或
冲突是难免的，情感的冲动甚至失控的出现也可以理解。
然而，若是经常处于容易冲动、点火就着的状态，则会使人的身心健康受到损害。
《内经》说“百病生于气也”，是有道理的。
近代科学研究证明，情绪失控、暴怒、大喜大悲等来自心理和情感的负面因素能击溃人体生物化学保
护机制，使人体抵抗力下降，进而使人体为疾病所侵袭。
    不善于驾驭情感不仅会伤身，还会使人远离真理。
也即是说。
“气”不仅会危害个人，还会贻误事业。
《三国演义》中的刘备怒气难抑，率兵讨伐东吴，结果被火烧连营，导致惨败。
第四次中东战争中，以色列第1 90装甲旅旅长阿萨夫，亚古里与埃军第二步兵师先头部队遭遇时，因
三次进攻均未成功，便恼羞成怒。
把剩余的85辆坦克孤注一掷，结果中计惨败，在3分钟内这85辆坦克便毁于一旦。
这样的例子古今中外举不胜举。
    聪明人如果不善于驾驭自己的情感，则在情感失控、冲动动的情形下，比普通人更危险一些。
正如美国先哲爱默生所言：“聪明人比庸人更懂得避免祸事：但在冲动的时候，聪明人吃的亏比庸人
更大。
”不会冲动的入是死人，一个只会冲动的人是蠢人，一个能驾驭自己的情感，做到尽量不冲动做事的
人是真正聪明的人。
所以，你要想真正发挥自己智力的潜能，就要学习运用理智的原则驾驭情感、控制情绪。
    能否理智地驾驭自己的情感还是区分强者与弱者的方法之一。
真正的弱者不在于战胜不了别人，而在于战胜不了自己。
他们或多或少地充当着情感的奴隶、受着情感的驱使，少有克制自己的勇气和信心。
真正的强者都是驾驭情感的高手。
他们控制情感冲动、内心欲望的过程也正是战胜自我、超越自我的过程，而战胜了自我的人多为生活
中的强者。
所以弱者之弊正在于受驭于情感。
如果愤怒之时。
你能冰释掉心中的火焰；消沉之时你能寻回奋斗的力量；无聊之时你能够将时间用于有意义的忙碌；
空虚之时，你能够充实自我；懦弱之时，你能够找回信心，扬帆起程⋯⋯那么，孤独、忧心、失望、
丧气、沉沦永远不能搅扰你。
东边是光明的彼岸，你扬帆向东，西边是成功的港口，你挥桨朝西，如此，你不为强者，谁为强者？
    能否理智地驾驭自己的情感，也是一个人是否走向心智成熟的重要标志。
感情用事者不仅会远离成功，还会因为自己的不成熟给别人带去伤害、给自己招来祸端。
西楚霸王项羽不采纳亚父范增的建议，感情用事地放走刘邦，终难成大事，虞姬玉陨，霸王自刎。
这样的例子不胜枚举。
不把自己的意志强加于人，不因自己的悲喜而改变生活的原则，以宽容的态度对待别人的言行，以成
熟的心智判断生活中的是是非非，这是一种高尚的人格修养，也是一种百炼成钢的大智慧。
    鉴于以上的认识和研究，笔者编写了《用理智驾驭情感》一书，力求以科学的事实为依据，以启发
、劝慰的语气，引导人们注意克制自己的愤怒情绪，用理智驾驭情感。
    宽容会让人感动一世，爱意会让人温暖一生。
在顺境中感恩，在逆境中依旧身心愉悦。
远离愤怒，把持平和，少生气，多喜乐，认真快乐地生活，豁达宽容地处世，用理智赢得快乐的人生
。
这是《用理智驾驭情感》一书的初衷，也是献给读者朋友的良好祝愿。
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内容概要

　　能否理智地驾驭自己的情感，也是一个人是否走向心智成熟的重要标志。
感情用事者不仅会远离成功，还会因为自己的不成熟给别人带去伤害、给自己招来祸端。
西楚霸王项羽不采纳亚父范增的建议，感情用事地放走刘邦，终难成大事，虞姬玉陨，霸王自刎。
这样的例子不胜枚举。
不把自己的意志强加于人，不因自己的悲喜而改变生活的原则，以宽容的态度对待别人的言行，以成
熟的心智判断生活中的是是非非，这是一种高尚的人格修养，也是一种百炼成钢的大智慧。
　　鉴于以上的认识和研究，笔者编写了《用理智驾驭情感》一书，力求以科学的事实为依据，以启
发、劝慰的语气，引导人们注意克制自己的愤怒情绪，用理智驾驭情感。
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书籍目录

卷首语第一章 驾驭情感，做生活中的强者第一节 别为小事生气生气损健康闲气生不得闷气伤感情怨
气最误事相遇不是用来生气别再惩罚自己第二节 糊涂一点过得好清醒好还是糊涂好?聪明好还是愚鲁
好?是谁在纠缠不清醋劲儿别太大夫妻之间也要“难得糊涂”第三节 和坏习惯说再见小心那些“终结
事业的坏习惯”懒散祸害健康“忙人”与“闲人”聪明的傻瓜职场游戏规则为什么会后悔第四节 别为
小聪明付出大代价小聪明的代价让自己侥幸一次与平凡对抗精英的“垃圾名声”什么是可笑的克服小
事带来的烦恼第五节 分清吹牛、虚荣和荣誉这样办事让人笑面子问题一个人的土地有多大第二章 驾
驭情感的五个原则第一节 匹夫之勇要不得男人必修心理课偏激者不受欢迎，学会驾驭自己用智慧驾驭
你的情感⋯⋯第三章 驾驭情感的五个窍门第四章 工作与生活中的情感驾驭法第五章 让快乐和豁达主
导你的情感世界
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章节摘录

版权页：插图：理发师听了，慌忙跪在地上，口中连连说：“小人该死，小人该死。
”宰相忙问：“什么事？
”理发师说：“小人该死。
在修面的时候，小人不小心，将大人左面的眉毛剃掉了，千万请大人恕罪。
”宰相一听，十分气愤。
他想，剃去了一道眉毛，如何去见皇上，又如何会客呢？
正想发怒，但又一想，自己刚才讲过，宰相的气量最大，对那些小事，从来不计较，现在为了一道眉
毛，又怎么能治他的罪呢？
想到这里，宰相只好说道：“去拿一支笔来，将剃去的眉毛给我画上。
”理发师就按宰相的吩咐，给宰相画上了一道眉毛。
心胸狭小的人多烦恼，别人不能公正地对待他，会使其烦恼；自己的机遇不如人，也会使其烦恼。
在生活中遇到些许不顺的事情，便会叫苦连天，仿若安徒生童话中那个豌豆上的公主。
在人的一生中，面对一个小小的过失，常常是一个淡淡的微笑，一句轻轻的歉语，就可以使内疚、紧
张和不愉快化为无形；我们也常常因一件小事、一句不注意的话，使人不理解或不被信任，但不要苛
求任何人，以律人之心律己，以恕己之心恕人。
所谓“己所不欲，勿施于人”也寓理于此。
夏原吉，江西德兴人，是明宣宗时的宰相。
他为人宽厚，有古君子之风。
有一次夏原吉巡视苏州，婉谢了地方官的招待，只在客店里进食。
厨师做菜太咸，使他无法人口，他仅吃些白饭充饥，并不说出原因，以免厨师受责。
随后巡视淮阴，在野外休息的时候，不料马突然跑了，随从追去了好久，都不见回来。
夏原吉不免有点担心，适逢有人路过，便向前问道：“请问你看见前面有人在追马吗？
”话刚说完，没想到那人却怒目对他答道：“谁管你追马追牛？
走开！
我还要赶路。
我看你真像一条笨牛！
”这时随从正好追马回来。
一听这话。
立刻抓住那人，厉声喝斥，要他跪着向宰相赔礼。
可是夏原吉阻止道：“算了吧！
他也许是赶路辛苦了，所以才急不择言。
”便笑着把他放走了。
有一天，一个老仆人弄脏了皇帝赐给他的金缕衣，吓得准备逃跑。
夏原吉知道了，便对他说：“衣服弄脏了，可以清洗，怕什么？
”又有一次，奴婢不小心打破了他心爱的砚台，躲着不敢见他，他便派人安慰她说：“任何东西都有
损坏的时候，我并不在意这件事呀！
”因此他家中不论上下，都很和睦地相处在一起。
当他告老还乡的时候，寄居途中旅馆，一只袜子湿了，命伙计去烘干。
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编辑推荐

《用理智驾驭情感》：走向成熟与理智的随身小品。
教你用理智的原则驾驭情感、控制情绪成功者多是情感的主人平庸者多是情感的奴隶不善于驾驭情感
不仅仅会伤身，还会使人远离真理。
俗话说“冲动是魔鬼”，哲言讲“生气是拿别人的错误惩罚自己”。
聪明人比庸人更懂得避免祸事；但在冲动的时候，聪明人吃的亏比庸人更大。
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