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前言

浩瀚的历史长河中，万物如风般流逝。
不管我们多么渴望，时间永远不会为某个人驻留。
每个有思想的人，都不愿意自己在世上庸庸碌碌，无所作为，而是希望能在短暂的人生中尽其所能不
断发展、提高和完善自己，即使到生命的终点，这种追求亦无止境。
这种提高和完善的能力，是在思考问题、处理问题的过程中获得的；是通过改变自己的思维方式，进
而改变自己的行动以及现状而实现的。
而改变的关键就在于如何激发自己的创造性，如何进行创造性的改变。
而创造性正是世间万物发展的动力所在。
在漫长的万物发展史中，人类不断地思考和求索。
人类思考的产物可谓丰硕，包罗万象。
而在这些成果中，有一种终极法则，它不是叙述事物表面的信息，而是深入事物内部的规律，是激发
人类的潜能从而发展、完善人类自身的真理，那就是“世界上最神奇的24堂课”体系。
“世界上最神奇的24堂课”体系的生命力，就在于它能够开启人类的智慧之门，从深层面指导我们打
破陈规，更新我们的思维方式，达到激发我们的创造性的目的。
有了这种创造力，我们发展的源头就不会枯竭。
人类的发展都是始于每一次的尝试，不论是成功的尝试还是失败的尝试，都是在自身思想的指引下。
因此，思想的力量仍是世界中最被尊重的力量。
人类只要能够很好地运用这种力量，就能够在曲折中不断前进，不断完善自我，不断改善我们的世界
。
《世界上最神奇的24堂课》就是教给我们如何掌握这种力量，如何恰当地运用这种力量，如何建设性
地、创造性地使用这种力量。
这也是这本书最有价值的地方。
《世界上最神奇的24堂课》所讲授的内容分为24个部分，也就是24堂课，建议读者每周学习一课，24
周学完。
书中的每一条内容都充满了睿智，每一课都值得我们花一周或者更多的时间去细细品味。
我们应该认真仔细地去研习，而不要像对待通俗读物一样只是泛泛浏览。
这样你才会有更多的体会和收获。
只要你认真去阅读、使用这本《世界上最神奇的24堂课》，它会让你的人格更伟大、更优秀，让你拥
有不可思议的力量，去改变你的现状，拓宽你的视野，丰富你的内涵，实现你的理想，书写你人生灿
烂的华章。
F.H.伯吉斯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<世界上最神奇的24堂课>>

内容概要

在美国，由于本书涉及精神、心理等方面某些不合时宜的内容，于1933年被列为禁书，直到2003年—
—70年后才得以开禁。
    《世界上最神奇的24堂课》被禁之后，该书就成为一些特权人物的个人专读著作。
当时，甚至需要花费1500美元方能得到一份手抄本，而1500美元相当于那时一个人两年的薪水。
    近些年来，在硅谷有一个人尽皆知的秘密。
那就是：每个创业者都是通过研习哈奈尔先生笔耕的结晶，从而掘到了自己的财富。
从硅谷起家的百万富翁和亿万富翁，几乎每个人都读过这本《世界上最神奇的24堂课》。
由于本书被禁多年，直到近年才得以重见天日，因此一度在硅谷掀起了一股销售热潮。
    拿破仑·希尔，世界最著名的成功学畅销书作家之一。
通过本书，他得以致富，每年获取财富105，200美元，而当时美国人均收入不过750美元。
通过本书，他写出了自己的成功学著作。
他因此专门为本书写了感谢信。
    在本书出版之后，许多成功的商界人士将本书列为其必读著作。
同时，这些人士又不希望其他人读到本书。
因为本书会令他们突破局限，并获得财富和成功。
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作者简介

查尔斯·哈奈尔(Charles F.Haanel)，1866年出生于美国密歇根州的安娜堡，是美国著名作家、商界知名
人士，同时是美国科学联合会、作家联合会、心理学研究会、圣路易慈善协会和圣路易商会会员。
他在圣路易开始了职业生涯，但为了创办自己的公司而毅然辞职。
这次选择最终成就了他的事业——他创建的企业集国成为那个时代最大的商业集团之一。
哈奈尔的作品有《世界上最神奇的24堂课》(The Master Key System)、《精神化学》(Mentai Chemistry)
和
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书籍目录

推荐序：神奇的力量作者序言第一课 内在的世界，巨大的力量第二课 习惯的策源地——潜意识第三
课 无需向外界求助，自己才是最强大的第四课 你可以成为任何一类人第五课 真诚渴望一主张权力一
势必占有第六课 需要—谋求—行动一收获第七课 视觉化你的目标第八课 和谐的思想酿出美好的结果
第九课 改变我们自己第十课 因果法则第十一课 万事万物都有规律可循第十二课 集中你的能量，专注
你的思考第十三课 做有益的精神付出第十四课 保护你的思想领地第十五课 成为有足够智慧的人第十
六课 心灵印记和精神图景第十七课 渴望中诞生希望第十八课 互惠行为第十九课 知识战胜恐惧第二十
课 思想主导一切第二十一课 改变人格彻底改变环境第二十二课 健康是过去思维方式的结果第二十三
课 将成功发展到极致第二十四课 一切皆在你心中从《世界上最神奇的24堂课 》中能得到什么
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章节摘录

版权页：才使我们变得软弱，只要你愿意。
你就可以成为帮助别人的强者而不是被帮助的弱者。
要迅速调整自己，昂首挺胸，以积极的心态，毫不犹豫地投入到自己的想法之中，去创造奇迹。
只有了解并遵循这些规律，才能够获得理想的结果；也只有恪守规律，才会得到准确的结果，毫厘不
爽。
反之，如果你否认并拒绝接受通过了解这一规律给人类带来的益处，如果你不能掌握这一最新的伟大
科学成果并透彻地研究和利用这一奇妙的经验，很快你就会发现，所有的人都跑在你的前面，你被远
远地落在后面。
富裕的获得，正是依赖于对“富裕规律”的认知。
也正是如此，只有那些认识、遵循“富裕规律”的人，才能分享它所带来的好处。
“栽什么树，结什么果”，这一自然界的规律也同样适用于人的头脑。
如同毫不费力地创造出积极的条件助你成功一样，在你有意无意地想像各种匮乏、局限和混乱的同时
，你的头脑也可以同样轻而易举地创造出消极的条件来把你推进失败的深渊。
千万不要过分自信地认为自己十分小心谨慎并有足够的智谋，绝对不会犯这种低级的错误。
下意识地创造不利的条件而阻碍自己迈向成功，这也是一种规律，像任何别的规律一样。
它永不停息地运行，不讲情面地严格按照各人所创造的回报他们，这一规律绝不会因入而异。
当今社会，科学的精神应用于各个领域，因果关系不再为人们所忽视。
人们已懂得“事凡有果，势必有因”的道理，所以，人们如果想要实现自己的志向抱负，就得为这一
愿望创造出它所必需的特定条件。
规律不是显现的，而是隐藏于种种表象和假象之下，只有将大量个别的事例进行对比，直到找出其中
的共通之处，才能够发现规律，我们把这种方法称之为归纳推理。
规律的发现消弭了人类生活中变幻莫测的因素，代之以原则、推理和确定性。
归纳推理是最科学的方法，文明诸邦，繁荣昌盛、学术兴隆，延长寿命，一切都在变，不变的只有变
化。
包括世界的思想观念在内的所有事物的变化正在我们身边发生，成为自异教衰亡以来这个世界所经历
的最为重大的思想变革。
无论黑人还是白人，无论是穷人还是富人，无论是基督教徒还是天主教徒，无论是最上层、最有教养
的人群还是最底层的劳动阶级，正在进行着这场人类历史上空前的革命，正改变所有人的观念。
然而有的人对此明察秋毫，有的人却对此麻木不仁。
走进生物的国度，你会发现一切都处于流体状态，永远在变化，永远被创造、再创造。
在矿物世界中，看起来一切都是固体的、不易挥发的，其实不然，它们也无时无刻不在发生着细微的
变化。
每一个领域，总是在变得越来越美好，越来越精神化，从有形演变为无形，从粗糙演变为精致，从低
潜能量演变为高潜能量。
当我们抵达无形世界的时候，就会发现，能量处于最纯粹、最活跃的状态，它随时准备被激发。
长期被传统的桎梏羁绊的人们已经挣脱了所有的束缚，代表新文明的眼界、信念与服务正在不知不觉
中取代了III~习俗、教条、残暴等一切陈腐的、不适应时代发展的东西。
如今，科学发现浩如烟海，揭示出无尽的资源、无数种可能，展现出那么多不为人知的力量。
科学家们越来越难于肯定某种理论，称之为定规定法、不容置疑；同样，也极难彻底否定某些理论，
称之为荒谬不经、绝无可能。
一种来自我们内心的全新的力量和意识正以令人难以置信的意志和决心唤醒处于酣眠中的世界，也让
我们对自己的内心重新审视。
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媒体关注与评论

评论　　这是一本引导每个人认识并最大程度开发自己潜能的好书，决不像宣传的那样是教人如何致
富的书，跟商业扯不上关系，“被禁70年”可能却有其事，封面这么写着，不过书的内容也跟异教邪
说没有一点牵扯。
书的封面还有拿破仑·希尔以及比尔·盖茨的名字，不过也跟他们没什么关系，不过是拿来宣传的手
段罢了。
这样的宣传显得商业味十足，非常庸俗，跟书的内容格格不入。
　　——ray的波动山谷
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编辑推荐

★一部在美国被禁70年的经典★一部让拿破仑希尔获益匪浅的民间秘本★一部据传令比尔盖茨辍学创
业的神秘著作　　《世界上最神奇的24堂课》曾在美国被禁70余年，直到2003年才解禁，但民间抄本
不断，美国的亿万富豪争相阅读，此书也成了他们的致富秘籍。
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