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内容概要

在公众场合，你能不能流利地表达你自己呢？
如果有一场重要的会议，需要你去演讲，那么你该如何去准备呢？
哪些技巧是需要注意的呢？
你能不能得到全场的注目呢？
你如何确保你的演讲能够最终成功呢？
！
如果你对自己的口才尚有顾虑，那么看看本书是怎么来帮助人们来塑造自己的好口才的吧！
     本书借鉴了商业社会中经典的案例，挖掘和分析日常生活中我们所遭遇的各种尴尬局面，提出最有
效的解决办法。
最大的特色是，把美国先进的思维方式和口才理念，结合中国文化，彻底本土化，巧妙地互联并且融
合在一起。
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书籍目录

通向奇迹第一层　获得演讲的激情　第一路 演讲的力量　　口才造就成功　　讲话六误区　　重点五
环节　　永莫让人生厌　　信息娱乐化　第二路 语言的感染力　　避免被动语态　　修饰语减弱你的
力量　　监控错位的修饰语　　小心冗长陷井　　运用正确的词语和适合你自己的词语　　注意你的
词放的位置　　引起反响的词语　　以情感为目标　　英语中最具说服力的12个词　　有力的短语可
以增加强调感　　生动的比较　　灵活的类比　　语言的小技巧　　借来的雄辩　　专家计划：有力
的语言　第三路 积极的身体语言　　帮你拥有出色的视觉效果　　准备　　姿势　　走近讲台　　如
何运用目光接触　　　　着装　　管好你的双手　　你的微笑　　眼镜　　该不该走动　　高分：手
势与特殊习惯　　专家计划：熟练地移动　第四路 幽默带来的高潮　　让你的论点变得让人记忆深刻
　　早一点在你的讲话里使用笑话    如何轻松地运用幽默　　听众渴望幽默　　如果你没有得到笑声
该怎么办?　　三种幽默　　来自于个人经历的原创幽默　　借鉴的幽默　　改编的幽默　　选择正确
的笑话规则　　最好的目标　　诀窍　　专家计划：增加幽默的简单方法通向奇迹第二层　冲破演讲
的怪圈通向奇迹第三层　万事具备借东风通向奇迹第四层　如何篇
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章节摘录

　　担心听众的反应　　听众们并非单独撇开你，将你弃置于不顾。
事实上，你的听众们也许正　　在瑟瑟发抖，暗自庆幸站在台上的是你而不是他们。
他们希望将控制权交到　　你手上，专心倾听和学习。
只有你表现得自信、大权在握时他们的倾听才是　　最有效的。
无论内心有多么紧张，伟大的演说家总能够向听众证明他们的完　　全控制能力。
如果讲演者看上去局促不安，听众也会难以放松；只要充分展　　现出自信的一面，你就已经赢得了
观众的欣赏。
　　我曾经参加过一个主题是《怯场》的只容站立的会议，会上纽约芭蕾舞　　剧交响乐团的首席大
提琴演奏家弗雷德里克‘兹罗特肯指出，如何对待观众　　将影响到我们恐惧和紧张的程度。
他将其按焦虑的程度划分为三种：低等程　　度，中等程度，高等程度。
低等程度的讲演者感到轻微的紧张，但会认为观　　众基本上是中性、不带任何偏见的。
中等程度的演讲者则会假设观众对其持　　负面态度，结果导致封闭自己及和观众的隔离。
他们躲藏在讲台后，避免和　　台下观众的任何眼神的交流和接触。
高等程度的讲演者在这一误区方面行进　　得更远，并认为所有观众都是带有敌意的，他们在等待着
自己犯错。
克服由　　于担心听众的反应，而衍生出的恐惧，需要理解以下四个方面。
　　1．和听众结为一体。
在上面每一个案例中，听众都是同样的人，区别　　在于讲演者的想法。
要避免这种一成不变的“我对抗听众”的怪圈，一种方　　法就是站在听众的立场而非从自我的角度
出发考虑问题。
对于听众的情况了　　解得越多，你就越能自发地把他们当成朋友，而且越不感到紧张。
他们具有　　什么样的背景、兴趣和需要?从你的演讲中他们能有什么收益?他们希望能够　　从你的
发言中获得享受，你怎样才能让他们如愿以偿?　　2．注入澎湃的激情。
我的好朋友张莹不是公众演说家，但他却能够满　　怀自信地面对着300个人，就同情恋的话题侃侃而
谈。
他说自己对这一主题　　很感兴趣，同时对于能够帮助听众们学会如何更是十分兴奋，因此也就来不
　　及觉察到自己是否紧张。
　　3．用兴奋情绪感染听众。
集中思考自己希望传达给听众的东西，特别　　是那些你感觉到真正有价值的、值得花费你自己和他
们时间的内容。
兴奋情　　绪是传染性的；你的听众将无法抗拒因而只能跟随你。
同时，在传达内容上　　集中注意力也会使得你更多考虑内容本身而非你自己，这正是抵抗恐惧的最
　　好的矫正方法。
　　4．记住谁才是专家。
最后一点对于观众恐惧症的提示：记住事实的真　　相。
被邀请来讲话的是你。
你被公认为比你的听众更加了解讲演主题；你之　　所以站在讲台上，是因为你比大多数人更能够就
该主题进行深入分析和阐述　　。
相信这一点。
正如百老汇明星埃赛尔·梅梅恩曾经说过的：“如果观众能　　够表演得比我还好，那么现在站在舞
台上唱歌的就是他们了。
”
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