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前言

老百姓过日子，讲究的就是平平安安，简单有效，他们没那么多的精力和财力去做无用功，他们只想
通过生活的点点滴滴使自己的生活变得更好，然而生活往往不如所愿.总是让人喜，优参半，这主要是
他们缺乏对生活基本常识的了解，如果他们能在一些小事情上动动脑，在一些小问题上多尽心，就会
发现生活原来是这样美好。
富裕、健康的日子，需要更科学更实用的知识，作为百姓的生活顾问就要从百姓生活的方方面面着手
，处处为老百姓着想，为提高生活质量出点子，想办法。
而且还要给百姓多一些生活窍门，只有大量现代科学，文化、经验总结出来的办法才能让老百姓一点
即通，方便、快捷地解决很多生活中的难题，像如何选择食品，简简单单几句话，就让大家摆脱关于
食品选购的困扰。
一个小小的改进就让我们体验高质量的生活！
本书立足百姓生活的实际，从现代生活的需要出发，以科学的、生活的、大众的角度精心编辑，分门
别类地为读者朋友提供日常生活中必备的各种生活常识，内容广博，科学、严谨，涉及衣、食、住、
行等方方面面，都是大家在日常生活中备受关注且最容易忽视的问题。
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内容概要

本书立足于百姓生活的实际，从现代生活的需要出发，从科学性、生活性、大众性的角度精心编辑，
分门别类地为读者朋友提供日常生活中必备的各种窍门儿，内容广博、科学、严谨，涉及衣着打扮、
健康饮食、家居生活、家庭收纳及农产品的存放等方方面面，都是大家在日常生活中备受关注且最容
易忽视的问题。
书中的小窍门儿，有的简单易行，有的巧妙绝伦，让老百姓享受到解决生活困难的快乐。
    本书的语言生动活泼，浅显易懂，很多方面给百姓许多好的建议，是老百姓最需要的生活经。
看完此书的老百姓会惊奇地发现“小聪明”原来有大作用，小技巧会带来大收益!
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章节摘录

插图：可以使蔬菜的皮更好剥，如将番茄底部划开一个十字口，放入微波炉中加热1分钟，取出后可
很容易地将皮从切口处剥下来。
将马铃薯放在微波炉高热20～30秒，冷却后去皮就容易多了。
蔬菜的脱水保存。
在蔬菜的旺季，可把雪菜、豆角类蔬菜洗干净，放入微波炉内，用小功率挡进行加热处理，待蔬菜表
皮收缩或干瘪而略带软性，出炉并用塑料袋包装密封储存，食用时开袋用清水浸泡后即可恢复新鲜蔬
菜的风味。
延长食品的保存期。
对家庭暂时闲放的面包、糕饼等食品加热30秒左右，可增加一倍的保质时间，经微波炉加热处理还能
延长酱油、酱菜的保存期。
药物防蛀防霉。
将贵重的中药材放在微波炉内处理至温热，待冷却后再封存在塑料袋内，即可长期存放。
香菇、木耳、绿豆、赤豆等食品，用同样方法处理，效果相同。
制香味餐巾纸。
用水浸湿餐巾纸，在纸上喷洒柠檬汁，再将纸卷起来，并排放在微波炉安全盘里，用100％功率的高温
烤20～30秒钟或直至烤热，然后再用钳子夹出纸币冷却后即可。
烘羊毛衫防虫蛀。
羊毛衫及羊毛制品，若清洗晾干后（湿的不宜），放置微波炉内处理几分钟，达到温热即可，待冷却
后套上塑料袋，不必再放樟脑丸等防蛀剂，即可达到防蛀效果。
取邮票。
爱集邮的朋友，可以把粘着邮票的信封放在微波炉里，高温热上30秒，就能轻易取下邮票。
美容。
把湿毛巾摺好放在炉内，热上一两分钟，就是一条很好的热敷毛巾。
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编辑推荐

《生活窍门那些事儿》：百姓书坊系列丛书
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