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前言

　　启航君是个爱书之人，我们经常在一起交流读书的心得，知道他对很多书有极精彩的见解。
最近他有一部书要出版，也是谈书的，取名《无间书道》，显然是戏用了电影《无间道》的片名。
不过，细想起来，也不能说完全就是风马牛不相及。
　　人们常用“浩如烟海”一词形容书的品种之多。
如今，每年出版的新书就有二十余万种，要从这么多的书中找到有价值、品质、趣味，且适合自己的
一本书，真不太容易。
很多时候，我们也只能望书兴叹，做无可奈何状。
启航君却有一种知难而进的勇气，他把自己想象为打入“书”的内部的“卧底”，为广大的读书人去
搜寻那些值得一读的书，把它们挑拣出来，推介给大家。
这不同于根据经典书目给学生开一张必读书的书单，经典书目是确定的、社会有共识的、经过时间的
检验和淘汰的；而他所面对的，却是未知的、不确定的，不经一番披沙拣金的辛苦，是很难有所收获
的。
至少他要翻看很多无聊的书、无趣的书，忍受它们的折磨，才能从大量良莠不齐的出版物中剔除其糟
粕，发现其精华，其繁难的程度恐怕只有亲历者才能体味。
　　诸位可能已经猜到了，《无间书道》正是启航君所作新书推介文章的选编，他经营此道既久，此
类文章作得也很多，这里所选当是其中很少的一部分，但已经可以看出其用心是多么地平实和朴素，
他的文章看上去和我们平日所谓书评很不一样，他似乎更注重介绍书的内容，很少直接下一断语，说
一本书是好是坏；也不借题发挥，由此及彼，借他人的酒杯浇自己的块垒，而是老老实实地介绍书中
的内容，这样，他总能发现一本书中有趣的地方，经过一番“爬罗剔抉，刮垢磨光”的工夫，使其显
现出来。
这一点其实很重要。
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内容概要

　　读书人启航，一个人从网络视频读书节目做起，用了近两年时间，成为一名同时跨越电视、广播
、报纸、杂志、网络五大媒体的图书推广人，并将自己在网络视频读书节目“夏邦说书”的内容集结
成“特色书评集”《读家秘籍》。
《无间书道》继续《读家秘籍》的成功传统，将高雅化通俗，将深奥变故事”，满足大众猎奇心理，
供给大众丰富的谈资。
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作者简介

　　启航，原名岂航，笔名岂珩、夏邦。
开过唱片公司，建过音乐网站，做过自由撰稿人，曾任电视摄像、导演，电视读书节目策划。
作品有志怪小说集《魔石》。
书话集《读家秘籍》。
歌曲专辑《家乡》《未来的光明》。
曾为先锋话剧《切&#8226;格瓦拉》作曲。
目前为：中国书店出版社副社长，《数字商业时代》杂志书评专栏撰稿人，北京人民广播电台“读书
俱乐部”嘉宾主持，《中国新闻出版报》优秀畅销书排行榜榜评人，SOHU读书频道视频读书节目“
无间书道”策划人，广西电视台《读书时分》嘉宾主持。
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书籍目录

历史　吃饭的历史　　历史有多长　比“艳照门”影响还大　福尔摩斯解密秦始皇　讲述台湾老百姓
自己的故事　学生作文里的60年　同性恋者的功劳　口述十年中国史　我的将军我的军传记　“丁丁
”是怎么诞生的　真正喜欢这本书　神话的背后　最该追随的偶像散文　村上春树的“回忆录”　动
物园园长发言　马未都的人生感悟　制造恐怖的人　胡同儿语言加古典语文小说　特工老伍的巨型武
器　王金龙的砖头　久违的古典爱情　当所有人失明　替天行道的外国大夫    　答郭德纲定场诗　奇
怪的故事　推翻上帝视角　共产主义实现了！
　与《围城》同样下场　活在想象中的动物　军人的荣誉    　孤独的人是幽默的　像陈佩斯一样社科
　穿衣服的学问　骗子的行骗宝典？
　《王凤仪讲人生》　不一样的成功奥秘　难以抵达的真相　关于如何赚钱的对话　学佛与跳脱衣舞
其他　初恋梁羽生　一粒盛下世界的沙　杨利伟吃什么　不让马未都　那些美丽的书店　真不容易　
《达·芬奇的童年回忆》推荐回味后记
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章节摘录

　　历史　　吃饭的历史　　《当代北京餐饮史话》　　著者：柯小卫　　出版社：当代中国出版社
　　出版时间：2009年9月　　定价：25 00元　　吃喝大包圆儿　　印象里，北京没有什么自己的饮食
文化，尤其没有谱系，不像人家鲁菜、川菜、粤菜、本帮菜那样，既有特点又全乎。
北京的饮食文化是海纳百川式的，谁的都敢拿。
能上席面的菜也就是个北京烤鸭，除此外，全是特色小吃，难登大雅，有时登了，也只是做个陪衬和
点缀。
所以有外地朋友来北京想吃特色，只能领着去找小吃。
喜欢喝两口儿的，吃爆肚、灌肠、炸咯吱、麻豆腐、芥末堆儿；喜欢甜的，吃卷果、艾窝窝、驴打滚
、杏仁豆腐、奶酪、面茶；喜欢下水的，吃卤煮火烧、炒肝；喜欢汤汤水水的，吃炸豆腐、豆面儿丸
子、涮羊肉；喜欢馅儿的，吃门丁肉饼、褡裢火烧；喜欢面食的，吃糊塌子、糊饼、炸酱面；嘴杂不
吝的喝豆汁吃焦圈。
　　饮食变变变　　有时喜欢看看介绍老北京饮食文化的书，希望能从里面找到一些新鲜的吃食，不
过看来看去，还是那些。
意外收获是，发现有些作者把这些吃食写得很有趣，比如唐鲁孙和老盖仙，二位先生都是生长在北京
落脚在台湾的，遥望祖国大陆，距离产生美，想起自己小时候的吃食自然会倾注很多感情，因此笔下
传神。
那之外，我最喜欢看的得数这本《当代北京餐饮史话》了，它的特色在于，不但写了老北京的饮食历
史，还写了新北京的饮食变化，落笔不在每样吃食，而在历史发展，所以尽管是本不到200页的书，气
度却不小。
　　关于老北京的饮食历史，书里提到了堂、居、楼，老北京的餐饮习俗，早期的餐馆创办者，清真
菜和民间传统小吃等；关于新北京的饮食变化，则从建国后老字号餐馆的抢救和保护，大跃进时怎么
吃，“文革”时候怎么吃，说到改革开放后第一家个体餐馆开张，外国快餐进中国，老字号的变身
，90年代饮食现象，三里屯酒吧街，21世纪的个性化餐饮，等等。
将新老北京饮食的历史与现状一网打尽。
　　饭馆隐语　　带外地朋友去老北京的馆子，一进门，伙计会热情地上来招呼：您几位，里边儿请
。
意思虽然是那意思，但听口音，大部分都是外地的。
北京本地人自恃在天子脚下，有些事不屑去做，觉得丢份儿，要做也行，人工贵。
所以饭馆里用的伙计、服务员很多是农村的。
可口音这东西，稍微变一点儿，味儿就跟着变了，就好像一不留神，豆汁儿跟豆浆掺一块儿了，那味
儿可就杂了。
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媒体关注与评论

　　启航有着把任何主题、任何类型的书读出趣味来的犀利本事，就像他天天吃罕油少盐的素，也照
样吃得红光满面、兴味盎然。
　　——李潘 中央电视台“子午书简”制作人、主持人　　读书人启航不仅擅“说”书，更擅“解”
书，其独特的读书视角如庖丁解牛，道出书中精髓。
　　——傅淳 中央人民广播电台“品味书香”主持人　　启航这本书，非学术书评，少见地轻松自然
有趣，一不功利，二不虚张声势，三不炫耀，可得普通读者与超级书虫多方喜爱，故推荐给所有爱书
人！
　　——黄平 中国图书网CEO　　我们这些个开独立书店的人，真真应了那首《无间道》：“我们都
在不断赶路，忘记了出路，在失望中追求偶尔的满足；我们都在梦中解脱，清醒地哭，流浪在灯火阑
珊处。
”然而，合上启航的《无间书道》，忽然云淡风轻了，这么多好书等着我去读，等着我推荐给我的客
人去读，哭什么啊，笑还来不及！
　　——丁南 读易洞书房主人　　有种写作风格在美国被叫做“刚佐”(Gonzo)。
什么意思呢?就是评论者不是把自己放在一个客观角度去评论一个作品，而是结合自己的经历、感受去
描述，文体可能不是评论，而是散文、随笔或者回忆，不拘一格。
我觉得启航也有点这种风格。
　　——王小峰 《三联生活周刊》主笔
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编辑推荐

　　《读家秘籍》续写⋯⋯解玺璋，李潘，傅淳，黄平，丁南倾情推荐，互联网首个华语视频读书节
日《无间书道》，开播两年，独树一帜。
　　一粒盛下世界的沙⋯⋯
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