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前言

　　现居伦敦的马特-麦卡利斯特曾为一家美国报纸担任了十几年的海外记者，报道过多次国际战争冲
突，曾与同事一起获得1997年普利策奖的突发新闻报道奖，他自己出版过关于科索沃战争、伊拉克战
争的两本著作。
2005年5月，他利用工作间隙去伦敦看望了母亲，两天后，他的母亲在老人院突然病发去世，年仅62岁
，这对时年35岁的麦卡利斯特打击非常大，他这样写道：“这就像是某部罗宾汉电影中的一个场景：
你正在树林中策马小跑，一袋麦子从树木间荡过来打中你的侧身，然后你就完全喘不上气来，动弹不
得，无法防御，眼睛盯着林间地下的虫子和松果。
你半死不活，无法呼吸。
”　　麦卡利斯特的这本《甜蜜的悲伤》便是从自己母亲的突然去世写起。
母亲去世后，极度痛苦之下，他所想的，似乎减少到两个简单的句子，自动重复了一遍又一遍：“你
在哪儿？
请你回来。
”然后随着叙述的推进，我们看到作者的家庭生活并非一直幸福，他当初去美国上大学及工作后担任
海外记者，都无不是一种逃避行为。
他的母亲，并非一直是那种传统意义上充满母爱的母亲。
我们读到实际上作者已经在过去的25年里都失去了母亲（“我的妈妈已经有差不多25年时间没有照顾
过我、保护过我了”），也就是从作者10岁左右开始，原先那个慈爱、开朗的母亲就不在了。
在他18岁时，他曾对自己的姨妈说自己的妈妈还不如死了好。
读到这里，读者不禁会心生疑窦：作者的家庭究竟发生了什么事？
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内容概要

在《甜蜜的悲伤》中，他从喧嚣的战场退回自己的家庭与内心深处，在那里，他试图找回刚刚去世的
母亲，那个曾长期严重抑郁、让整个家庭分崩离析的母亲。
在母亲心智正常的岁月，她酷爱烹饪，作者从学习母亲留下的菜谱开始，由味觉唤起回忆，慢慢深入
母亲的过去，最终找到了一条通向宽容与爱的道路。
　　本书畅销欧美，感人至深。
　　那一刻，我知道有一个办法可能唤回我的妈妈：走进厨房，按照她的菜谱做东西。
她的小排骨、巧克力脆饼、草莓冰淇淋——它们会成为门径，让我走进我已几乎忘记的过去，我曾经
强迫自己忘掉的过去。
食物最能唤起记忆——想起某些滋味，在厨房里，结合某些味道，也许能一下子把我带到我的孩提时
代。
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作者简介

马特·麦卡利斯特（Matt McAllester） 普利策奖得主，知名的战地记者。
生于伦敦，在苏格兰长大，现居纽约。
他常年奔波于世界上最恐怖、最混乱的地方，报道过科索沃冲突、阿富汗战争、伊拉克战争、尼泊尔
内战等。
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章节摘录

　　1　　我妈妈坐在窗边的扶手椅上，问我是否觉得自己是个做饭好手。
　　“是啊，”我说，“还不赖。
”　　“你总是把书摊开吗?”　　“对。
”我说。
　　“那你就不会做饭。
”她哈哈大笑，但她并不是开玩笑。
　“如果你需要一直把书摊开看着，你就不是真正在做饭。
”　　我们以前也有过这种对话，一起来的，还有这样一段：　　“你读了伊丽莎白·戴维的书吗?”
　　“还没有，妈。
”　　“你要是想学会怎么做饭，去读读伊丽莎白·戴维的书吧、她会告诉你一切。
读读《法国外省烹调》。
她的书很棒，我们都是从伊丽莎白·戴维那儿学会做饭的。
”　　跟我妈妈的这番对话，能让我们开个话头，聊起吃的方面。
当时我们能够分享的事情很少，只有寥寥几个话题我可以提起来而不会惹她生气或者让她产生错觉（
提起我爸爸、某几位以前的朋友、某几位亲戚、我们住过的地方、绝大部分过去、政治、国际时事时
她就会），也不会踏进健忘与漠然的海洋，这样的海洋包围着她曾关心和我现在依然关心的事物（书
、电影、新闻）。
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媒体关注与评论

　　一段悲伤又温暖的回忆，一场不寻常的阅读体验。
　　——Newsweek　　　　当今最好作家之一、战地记者麦卡利斯特，为我们打磨了一个关于爱的动
人故事，他那坚毅的诚实会让你感动得落泪。
　　——拉杰夫·钱德拉斯卡兰（《华盛顿邮报》编辑
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编辑推荐

　　◎我们时代最好的战地记者马特·麦卡利斯特，写给母亲的最温柔最悲伤的文字。
　　◎精细的食谱，加上对亲情、母亲甜蜜而又悲伤的回忆，既让人感动，又可以体会美食带给味觉
的独特魅力。
　　◎书中配有20幅左右珍贵的家庭生活照，见证了一个家庭的分崩离析，以及他们曾经有过的甜蜜
。
　　我们在母亲的厨房里学到了什么？
　　从喧嚣的战场退回到厨房和内心深处　　从母亲留下的菜谱开始，从味觉开始回忆母亲的一生　
　一个普通家庭的爱、悲剧和勇气
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