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内容概要

卡罗在本书中所呈现的景象是地球像一艘承载了全体地球居民的方舟。
将我们拽上岸的救生索由三个观点编织而成，他一直强调，在任何层面上，我们的食品供应必须符合
优良、清洁和公平三大标准。
我们的食物必须buono，pulito，e giusto，这些字用意大利语来表示比用相应的英语显得更庄严。
我们的食物应该质量好、美味；应该清洁，生产过程应当仁慈，对环境没有破坏；提供食物的系统对
所有参与劳动的人员在经济和社会层面上都要公平。
卡罗认为，当我们在寻找符合这些标准的食品时，我们不再只是消费者，而已经成为生产合作者，我
们共同分担生产优良食物的成本，同时也共同创造负责任的社会。
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书籍目录

序导言第一章 令人担忧的景象    [日记1]胡椒和郁金香    [日记2]特瓦坎    [日记3]拉吉奥尔  一 令人担忧
的景象  二 同一命运：自然、人类、食物  三 千禧年评估  四 将食物恢复到核心地位  五 农业工业化  六 
地球的新型农业  七 美食家第二章 美食学和新美食学    [日记4]我的美食老师：组织者、生产者、作家
、美食家  一 美食学    [日记5]爱丽丝    [日记6]佛罗伦萨群体    [日记7]享乐和健康  二 新美食学：定义第
三章 质量即目标    [日记8]我记忆的味道  一 优良    [日记9]印度的大虾  二 清洁    [日记10]绿色的加利福
尼亚  三 公平第四章 实践三大理念    [日记11]纽约和品味讨论会的主意  一 教育    [日记12]摩罗佐博览
会：阉鸡  二 合作生产者    [日记13]艾伯特·霍华德先生  三 领域之问的对话  四 何种意义上的倒退第五
章 创造    [日记14]萨米人和蒙古人  一 创建网络组织    [日记15]短途巡游旧金山一巴亚多  二 带来文化
改变：美食家世界的整体景象    [日记16]契亚帕斯、洛克菲勒和普利亚区的小农  三 创建一个公平和可
持续性的食品销售系统    [日记17]乡村的大度  四 为美食家网络创造一个新的价值体系结语附录译后记
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章节摘录

　　这条穿过这里整片乡村大地的231国道还以通行不畅而闻名，它如今已经变成富裕生活的明显象征
，正是这一点将我出生的这片大地彻底改变了。
沿路都是工厂、乡村购物中心和小商亭，它们组成了你能想象到的最邋遢的建筑噩梦，只有在极少的
地方偶尔能看到一些种着东西的温室残留下来。
驾车穿过这样的悲惨环境真令你心情沮丧，尤其是道路的拥堵让你有足够时问来审视这样的“发展”
，以及它带来的影响时。
　　沿着这条路，如果你稍稍弯一下，就能到一片非常好的餐馆集中地，这里所提供的当地传统菜肴
比意大利其他任何地方的水平都高。
我就从这里开始学习美食的，这里的厨师和农民在训练我成为美食家的过程里，起到了举足轻重的作
用。
　　让我们回到1996年的那一天：在回家的路上，我在一家朋友的餐馆停了下来，我已经有好几年没
有看到他了，他以烹调派派罗那塔(一种普通的意大利菜，此菜在皮德蒙特地区的传统特点是烹调时用
阿斯蒂出产的“方形”胡椒)著名。
眼看快到终点了，我想用他的地方风味来抚慰一下我旅行的疲乏。
令我极其失望的是我吃到的派派罗那塔非常不好，一点味儿都没有。
厨师的手艺是完全不容置疑的，因此我就询问朋友为什么味道会有如此大的改变。
朋友告诉我，他现在不再使用在我的味觉和嗅觉记忆里萦绕不去的那些原料了。
当地差不多已经不再种植新鲜、香味浓郁、美味可口的阿斯蒂方形胡椒，因此我的朋友用的是从荷兰
进口的胡椒——从荷兰进口是因为便宜。
这种胡椒是用精密的耕种方法培植的，使用了多种杂交，色彩艳丽夺目，而且非常适合出口——朋友
告诉我：“每一盒装三十二粒胡椒，一粒不多，一粒不少，每一粒都很漂亮，完全相同。
”——但它们是完全没有味道的。
　　我不得已只好接受这样的事实：美味的派派罗那塔永远地消失了。
我接着开车往布拉走，经过那条路的延伸处，我看到还是有一些温室存在。
在阿斯蒂附近的小镇科斯蒂寥我停了下来，这一定是他们以前种阿斯蒂胡椒的地方吧？
现在那些薄膜下长着什么呢？
我见到了一个农民，他证实那种神奇的蔬菜以前确实就种在这里，但是现在再也不种了，他说：“不
值得种了，荷兰来的更便宜，没有人再来买我们的了。
种它们很辛苦，完全是浪费力气。
”“那你们现在种什么呢？
”我问。
他笑了：“郁金香花蕾！
我们把这些花种到长出花蕾，然后运到荷兰，在那里开花。
”　　我惊呆了，我这回碰到了农业工业化过程中的一个悖论，以及全球化在这件事上的影响：胡椒
穿过边界，越过高山来交换郁金香；相隔千里之外，在各自家乡栽培的两种不同地区的象征性产物，
完全颠覆了曾经在原生态状态下有良好栽培的两种农业传统。
一种美味胡椒正濒临灭绝，一种传统美食变得面目全非。
天知道有多少化肥和杀虫剂的污染，又有多少集装箱卡车以及来往于欧洲的汽车释放的废气污染。
　　我就是在那一天正式开始了生态美食运动。
一种原材料一定要以环保的方式来种植和生产，即使成本高一些，也必须要保持生物多样性、地方风
味，以及原生产状态。
　　[日记2]特瓦坎　　2001年的夏天，我去旅行，先去旧金山参加第一届全美慢食大会，然后接着去
墨西哥，我很喜欢这个国家和它的文化，并且也有很久没去了。
我在巨大的墨西哥城的联邦区待了一阵，亲眼见到了成千上万人所遭受的极度贫穷。
那些人卖掉了原先拥有的极少量土地，离开了乡村，如今拥塞在首都郊区，希望在这里讨生活。
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他们采用的小规模家庭农场耕作形式已经没有任何优势可言：邻近的美国农产品的绚丽夺目制造了一
种幻景，也刺激了一种新的需求，然而它的基本作用是推进了工业化手段的农业生产。
这种生产方式减少了劳动力，使它很难避免被卷入由跨国公司主导的行为(种子、肥料、杀虫剂，一切
中间产品的商业化)，这就使几千年来所形成的基于传统知识之上的农耕文化被剥夺殆尽。
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编辑推荐

　　你听说过这些食品吗？
阿尔彭加的紫芦笋，土耳其高山蜂群的蜂蜜，卡西佐鲁的撒丁奶酪，瓦尔奇阿维纳的山羊火腿，全世
界种植面积仅130公顷的“水彩画牌”大米⋯⋯　　联合国千禧年生态系统评估报告中指出：25％的哺
乳类动物，12％的鸟类，32％的两栖类动物正濒临灭绝。
　　其实与它们一起正在消失的还有人类创造的食品文化和传统。
　　本书将告诉你慢食运动所保护的不仅是一种物种、一种食品、一种工艺、一种配方，更重要的是
在保护一种传统、一种文化。
慢食运动也不仅是一种健康的生活方式，而且还是一种人生哲学，它告诉人们如何保持一种可持续的
生活态度。
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