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内容概要

人生就像很多个被挂起来欣赏的镜框——里面的风景总是太局限太不够完美。
那么，捧起这本奇妙的小书吧，它能教你战胜困难、迎接风浪。
它没有为我们提供“成功秘籍”，只是把智慧的火种传递到我们心里，使得我们在工作中、在家庭里
，既会善待自己，也会善待他人，让我们在残缺的生活中发现惊艳之美。
     本书作者谢莉·卡特-斯科特博士，二十万人曾亲聆她的引导，恢复健康，更有上百万人受益于她
的生活手册。
阅读本书，你将在不知不觉中换一种眼光看待生活。
书中的理念像神奇的飞马，如果你勇于尝试，就能跨上它突出重围，奔向新的天地。
 让我们品味人生守则，把握机会，赢得生活的幸福吧。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不完美生活手册>>

作者简介

谢莉·卡特-斯科特博士，开办了一家名为“动力基地”的咨询事务所，专门帮人解决成长中的问题。
谢莉引导过的人，包括个人咨询者、研讨班学员、讲座听众，二十五年来，在全球三块大陆、十二个
国家，已经有二十余万人。
她写的四本书、发行的磁带和多媒体资料，触及了上百万人的心弦。

    谢莉为许多企业（从小型家族式企业到世界五百强）、社会团体承办过讲座，人们称她为“首席执
行官的心灵守护者”。
她的客户名单上有IBM、美国通用电话电气公司、快餐业巨头“汉堡王”，以及美国运通旅行社。

    “奥普拉”、“里吉斯和凯茜·利”等热门脱口秀都曾邀请谢莉做客，她还参与了二百多次广播访
谈节目。

    谢莉著有四本书，它们是：《抑郁成瘾：放飞忧伤、重归阳光生活》、《群体忧郁症：应对坏脾气
的同事、老板和令人窒息的工作环境》、《新人类的进化》、《红颜心语：一个女子眼中的生活》。

    她还与杰克·坎菲尔德、马克·维克多·汉森合著有2000年版的《心灵鸡汤》。
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书籍目录

序言自序导语第一条守则：身体发肤，受之父母  认同之妙  自尊  给身体特别优待  愉悦第二条守则：
考验从天而降  开明  顺导  公正  从容第三条守则：吃一堑，长一智  心有戚戚  包容  是与非  来一点幽默
第四条守则：一个考验，一座迷宫  想通了  我愿意发展  来龙去脉  不紧不慢第五条守则：再学点东西
吧  能屈能伸  吃颗定心丸  温润如玉  应变能力第六条守则：愿望长大了，就成了现实  谢夭谢地  与生
活共舞  知足的一瞥  沉浸在恬静中第七条守则：他人似明镜，你是镜中人  花儿好呀，草儿也好吧  块
垒渐消  疗伤  亲爱的，我来帮你了第八条守则：谁说自己一无所有？
  责任，注意你的责任  释然畸风  感觉自己勇敢些了吗？
  能源储备充足  徒步向阿拉斯加进发第九条守则：心内有洞天  竖起耳朵，听——  独立思考的权利  传
说中的闪光第十条守则：出生，而后迷失；找寻，而后成长  呼吸着信念  知天命  终点还在前方结语致
读者

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不完美生活手册>>

章节摘录

1第一部分第一条守则：身体发肤，受之父母造物主赐予你身体，作为你心灵的居所，然后把你送到
这个世界上来。
\"你\"待在这个身体里，酝酿自己的希望与梦想，忧惧与思虑，感触与信念－－没有谁能和你一模一样
。
尽管身心的合作如此密切，你的身体和心灵仍然是两回事。
身体发肤，受之父母认同之妙（1）认同之妙（2）认同之妙（3）自尊（1）自尊（2）给身体特别优待
愉悦（1）愉悦（2）开明顺导公正从容（1）从容（2）从容（3）心有戚戚（1）心有戚戚（2）包容
（1）包容（2） 2第二部分不完美生活手册不尽如人意的事情，往往是一个人认识自己、认识生活的
契机。
是与非（1）是与非（2）是与非（3）想通了我愿意发展来龙去脉能屈能伸吃颗定心丸温润如玉
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编辑推荐

《不完美生活手册》编辑推荐：如果我们早点儿遇到谢莉·卡特-斯科特博士和她的“人生十条守则”
就好了。
二十多年以来，谢莉在她开办的培训课上，用这十条守则激励了无数人。
如果人生是一场旅行，那么这些守则就是出行指南，引导我们发现自己内心的宝藏。
——杰克·坎菲尔德，《心灵鸡汤》著者之一
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