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前言

拥有加拿大多伦多大学西方美术史和经济学学位，是台湾最聪慧的模特，还是最美丽的艺人？
很难用一句话来描述林志玲，但是，不管多大的场合，你总是会一眼看到她，无论是她的高度，还是
她的身材，但是，你更多记住的却只有她甜美的笑容。
这就是林志玲赢的秘密吗？
早在2006年5月，具有140年历史的国际著名时装杂志，也是中国发行量最大的精英女性杂志《时尚芭
莎》，曾以“娱乐赢女”这个标题报道过她：”一个模特，几个月时间，在台湾掀起一股热潮，甚至
被称做台湾近10年一个重大‘现象’——那就是‘林志玲热’。
”至今我还记得文中的评论：“纵观娱乐圈，30岁还很出名的女人很多，但是30岁才开始出名的女人
却独此一个，因为她有着女人20岁的活力，但更重要的是她同时有着女人30岁的处事智慧。
”然而，她的脚步从未停息，短短几年，从变幻的霓裳T台，一直走到戛纳红毯，从模特、主持人到
一个明星，她真的赢了，不只在台湾，今天更多人即将在《赤壁》中看到一个古装的她，除了运气和
智慧，还有一点无疑就是美丽。
可是，在今天，我很想补充一点，那就是，赢，有很多方式，但是，赢得很美，的确是每一个女人希
望的方式。
当然，探讨智慧赢家的话题，不藏在这本书里，这里是一个美女和另一个美女的交流啊，或者说两个
女人对于美的秘密讨论。
即便是从最挑剔的专业角度，林志玲也是有十足权利来谈美的。
她拥有和你我一样的求学岁月，可她又拥有鲜少人经历的超模生涯，面对过最为挑剔的设计师、最为
挑剔的时装，百变的气质和造型，让她比普通演员更加懂得时尚的魔法和美容的力量。
然而，当她成为最挑剔的大银幕明星后，又有何心得，我和你一样，也很想在书中看到她的美容秘籍
。
任何时候，谈论美丽都是个美妙的时刻，少女满怀憧憬，熟女回忆甜蜜。
如果说我们从小被教育不能浪费时间、浪费生命，今天的女人也不应该浪费美丽。
自己的美是需要发现的，也是需要进步的，如同你生命中其他优良的特质，在一个美丽的周末的午后
，一杯泡沫咖啡，你也有责任认真地读一本轻松的美容书。
你会发现，有时候，化化妆、跳跳舞、虽然不是生命的全部，却是甜蜜的享受和美好的放纵。
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内容概要

所有跟林志玲聊过天的女生，都会问同一个问题：“你是如何保持肌肤美丽的？
”因为她晶莹剔透的肤质，在各种灯光照射四五小时后，都依然神采奕奕，今天志玲把自己的各种美
容心得全部奉献出来。
 　　书中结合具体的彩妆产品，针对身体每一个部位都详尽说明，指导你如何挑选适合真正适合自己
的化妆产品、如何更有效地使用让自己变得更美。
一个章节写到关于无龄美女，再次的印证“美”是根据每个人自身的条件，永远都能有进步的空间，
绝对是没有年龄之分。
 　　读完这本书，你应该就有这样一种感觉，这是一个亲密的好友，勇于把自己当作美容“小白鼠”
，进行过各种尝试，得出非常宝贵而且实用贴心的护肤、化妆技巧与你分享，读起来轻松自然，何乐
而不为呢？
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作者简介

主演：台湾第一美女林志玲
美是她的天职，她得美丽大红大紫,两岸三地。

年度热门电影《赤壁》中“天下第一美女——小乔”的扮演者。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

《时尚芭莎》主编 苏芒 她拥有你我一样的求学岁月，可她又拥有很少人经历的超模生涯，面对挑剔
的设计师与时装，百变气质的造型，让她比普通演员更加懂得时尚的魔法和美容的力量。
 《服饰与美容Vogue》杂志创意总监，台湾时尚教母 黄薇 读志玲的“玩”美，就有机会朝完美进一步
。
 《风度Maxim》主编 高翊? 十年过去，林志玲没有被改变。
我相信，不全然是这本ARTDECO彩妆书留住她青春，而是她没让旺盛的艺能界油脂堵塞毛细孔，也
没被狗仔镁光加深鱼尾纹。
林志玲真正值得女人参考的，是她的化妆包；而女人该深思的，是她勇往直前的可爱力量！
 《美丽俏佳人》主持人 李静 她的美丽不只来自于美貌，更来自于她的内心，我想她更想跟你们分享
的是如何作一个内外兼修的女人。
 《Cosmo时尚伊人》主编 徐巍 你一定要相信：“世界上只有懒女人，没有丑女人”即使不是天生丽
质，但只要你不断地学习，了解，做个有心人，一定可以赐予自己后天的美丽！
就让美丽达人林志玲作你的美丽高参吧！
 《世界服装之苑Elle》主编 晓雪 虽然因为职业的关系，有的时候志玲需要化很浓的妆，但是更多的时
候，是淡淡的很得体的干净妆容。
我希望她的化妆之道也能使大家拥有同样的精致面容。
 《嘉人Marie Claire》主编 邓立 如果你有个闺蜜，不仅亲身试验过各种新奇有趣的彩妆方法，自己又
有超级棒的肌肤，那你是否会对她的彩妆建议言听计从呢？
我想，志玲就是你的那个闺蜜。
 “腾讯女性频道”主编 沈小宁 林志玲将她的完美妆容秘诀和彩妆体验心得集结，让本书成为你的私
人贴心美容顾问，把每个女生都变成为人见人爱的“林志玲”。
 《昕薇Vivi》主编 吴惠文 看志玲的彩妆书，体会做极致女人的快乐，原来美丽确是触手可及的⋯⋯ 
《淑媛Elegance》主编 苏燕 林志玲说得很好，女人的美由内及外，随着年龄的增长而逐渐美丽。
希望每一个女人读过本书后都能掌握美的真谛。
 《瑞丽》新媒体、瑞丽女性网主编 顾云 当女人真正拥有最大限度地享受身为女人的特权和态度、通
过自我练习的完美取得成功、开始具备改变自己的勇气，我们每个人都可以很美，很志玲！
 “中国国际时装周”副秘书长 张延 志玲的神秘特质成就了只属于她的传奇！
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编辑推荐
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