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内容概要

绝对权威，实用的求生指南，说明简洁精准，专业，详尽，简单，看了就会，包括各种环境和场景中
的求生建设，野外探险，城市求生，急救，意志力，自我防卫，寻找食物，饮水安全，500余幅简洁易
懂的插图和图表，一册在手，绝处逢生。
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