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前言

希拉里·黛安·罗德姆·克林顿，美国前第一夫人，现任美国国务卿。
她是一个燃烧着自己的热情追求权力理想的女人，她以光彩照人的魅力、超乎寻常的自信、包容豁达
的胸怀以及掌控全局的智慧，努力书写着自己的人生，绽放着属于自己的华彩。
    一个不爱打扮的女孩，一个精于打扮的女人，曾以第一夫人的身份，进了白宫，又出了白宫。
    一个平民出身的女人，一个擅长谋算的议员，一个史上最有权势的第一夫人，想以总统身份再进白
宫。
    2008年的竞选，她败给了奥巴马。
就在不少人还在为希拉里败走麦城、不得不身居奥巴马之后而唏嘘感叹的时候，她已经重抖精神，在
美国国务卿的位置上千得风风火火了。
回顾希拉里自高调开始角逐民主党内总统候选人提名，到被逆转而不得不吞下失败的苦果，再到出任
国务卿的不同寻常的经历，我们不得不钦佩这个为政治而生的女子所表现出来的过人气度。
    她拥有掌权者所需的一切素质和禀赋：权谋、智慧、独立、坚强、坚韧、雄心、魅力⋯⋯这些充满
褒义的词汇串成了她人生一道道炫目的轨迹。
    她在为了自己的梦想执著地耕耘着。
生为女人，她曾把权力的欲望寄托在同样渴求权力的丈夫身上，为此她不惜暂时掩盖自己的锋芒。
沿着她设计的道路，阿肯色州的穷小子少年得志，风光无限，32岁就当上了美国历史上最年轻的州长
。
她陪伴丈夫经过12年州长生涯的风雨历练，把丈夫推向了更高的舞台——美国总统竞选。
他们一起渡过了竞选的惊涛骇浪，并出乎意料地步入了白宫的辉煌殿堂。
    她并没有就此甘于像以往的那些第一夫人一样只做慈善事业以辅助丈夫，而是在国会中犹如一颗冉
冉升起的新星一般，开始逐渐放出光彩。
在那座白色的大房子里，她尽情享受了权力之果酿造的甘露，却也品尝了与之相伴而生的苦涩与辛酸
。
特别是她要一次次面对美国民众，为艳遇不断的丈夫作忍辱负重的辩解。
个中滋味，既让她感慨万千，也给她增添了几分成熟与老练。
有人爱她，因为她的勇气与超然；也有人恨她，因为她的虚伪与世故。
    作为女人，希拉里达到了一般女性难以企及的高度，不管是作为一个学生、一个妻子、一个律师，
还是一个政治家，她都做到了最好。
对普通女性而言，也许难以做到最好，但通过努力却可以做到更好，在向希拉里学习的过程中，成为
一个更加出色、更受欢迎、更有成就感的女人。
    路在脚下，人生还在继续。
希拉里·黛安·罗德姆·克林顿，这个在美国历史上最有权势的第一夫人，这个第一位赢得公职的第
一夫人，用她的经历、她的人生照亮了更多女人的道路。
《希拉里给女性的24个成功忠告》让你看到了更全面的希拉里，并教授给你更多的智慧与哲理。
    要像希拉里一样做女人，这不是一个目标，而是一个宣言——一个普通女性重新认识自我、珍视自
我、提升自我的宣言。
《希拉里给女性的24个成功忠告》可以让你如醍醐灌顶般幡然领悟，使你有机会像希拉里一样成为一
个魅力女人、智慧女人、勇敢女人、幸运女人，成为丈夫的好妻子，成为事业上的女强人。
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内容概要

《希拉里给女性的24个成功忠告(希拉里的素质和禀赋)》由甘丽君编著。
如果把没有薪水的操持家务和有薪水的工作加在一起，女人撑起的不只是半边天。
我在白宫八年，收到数千件礼物，最希望及渴求的，莫过于这样12种无形的礼物：辨识力、和平、同
情、信仰、友情、远见、宽恕、美德、智慧、爱、快乐和勇气。
生活没有彩排的机会，你将不得不即兴发挥，演好每一场戏。
唯一可以作的准备是你也已做过的那些事情：受尽可能好的教育，不断从文学、《圣经》和历史中吸
收知识，尽力去了解人类的经验。
这样你才会有真正明确的路标，引导你朝着正确的抉择前进。
坚持你的梦想，迎接超越自己、创造新我的挑战，只有超越自我，你才能发掘你自己；关心那些你本
不必操心的事情；投身于这个世界，使你说的话变得有价值，有影响力。
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书籍目录

第1章塑造形象，像希拉里一样做精致的女人 1.用多变的发型展现女人风采／1 2.用着装提升魅力／3 3.
眼睛的修饰要恰到好处／6 4.清水出芙蓉／8 5.时尚蜕变尽显女人气质／10 第2章志存高远，像希拉里一
样做成功的女人 1.规划你的人生目标／l3 2.心中有梦想，才会坚持／16 3.胸怀大志，坚持不懈／17 4.用
良好的心态面对一切／19 5.不怕做强人，美梦成真／2l 第3章保持个性，像希拉里一样做自我的女人 1.
要保持自己的本色／24 2.女人要走自己的路／26 3.做独一无二的女人／29 4.不断完善自己的个性／30 5.
女人也可以不依赖他人／33 第4章社交手腕，像希拉里一样做活跃的女人 1.掌握语言的魅力／36 2.担当
过错，毫不掩饰／39 3.平易近人不需冷艳／4l 4.不给别人留下把柄／42 5.难得糊涂，不用太较真／44 
第5章女强人也要有女人味／47 2.笑，展示女人的魅力／49 3.展现迷人的优雅／52 4.提升自己的人格魅
力／54 5.幽默的女人更有魅力／56 第6章风韵长存，像希拉里一样做有女人味的女人 1.性感是一种外在
的气质／58 2.做一个舌绽莲花的女人／6l 3.智慧的女人最有女人味／63 4.底蕴是女人不老的秘密／65 5.
天使之心重于天使的面孔／66 第7章风姿绰约，像希拉里一样做有品位的女人 1.定位自己的气质形象
／69 2.做个有品位的女领导／7l 3.职业女性的时尚品位／73 4.为梦想而优雅／74 5.着装跟随场合变化彰
显品位／76 第8章拒绝消极，做一个积极的女人／79 2.豁达是一种力量／8l 3.笑对一切便会柳暗花明
／83 4.一切向前看，实现你的梦想／85 5.女人不等于弱者／88 第9章胆量谋略，像希拉里一样做智勇双
全的女人 1.勇往直前的路上没有气馁／90 2.懂得选择，舍得放弃／93 3.拼搏付出，全力以赴／95 4.关键
时刻要勇于抉择／97 5.做个快乐的知识女性／99 第10章独立自主，像希拉里一样做有主见的女人 1.做
自己喜欢做的事／101 2.勇于承担责任／103 3.真本事是成功的巨大力量／104 4.明确的目标会指引前进
的方向／107 5.做一个自主、自信的女人／108 第11章才华横溢，像希拉里一样做有内涵的女人 1.营造
属于自己的精神空间／111 2.做高情商的女人／113 3.知识是最好的化妆品／115 4.及时给自己充电／117
5.培养自己的好学精神／119 第12章坚强坚韧，像希拉里一样做勇敢的女人 1.勇于创新，坚持自己
／121 2.保持平和的心态／123 3.朋友可以帮你走出困境／125 4.挫折带给你的智慧更多／128 5.不受环境
阻挠，与命运抗争／130 第13章加强修养，像希拉里一样做脱俗的女人 1.活跃的社交能力／132 2.女人
不能缺少服众的能力／134 3.不断激励，不断成长／137 4.拥抱你的敌人／139 5.修炼出属于女人的温柔
／141 第13章创造资本，像希拉里一样做财富女人 1.财富偏爱有准备的女人／145 2.你想富，才能富
／147 3.做一个高财商的女人／150 4.幸福女人从理财开始／152 5.你为什么贫穷／154 第15章学会理财，
像希拉里一样做聪明的女人 1.女人赚钱的误区／156 2.女人将资金投向何方／160 3.在投资前做足准备
工作／162 4.树立正确的投资理念／165 5.聪明女人的理财之道／167 第16章兢兢业业，像希拉里一样做
职业女性 1.止确评估自己／170 2.进行职业定位要谨慎／172 3.积极参与，大胆表现／174 4.踏实地做到
尽善尽美／176 5.轻松应对职场压力／177 第18章挑战自己，像希拉里一样做有雄心和抱负的女人 1.谁
说女人不能有雄心和抱负／180 2.相信自己，没有什么不可以／182 3.勇于展现巾帼风采／184 4.雄心有
多大，你的舞台就有多大／186 5.利用一切资源为自己铺路／188 第17章善用权力，像希拉里一样做有
领导艺术的女人 1.提高组织策划能力／191 2.驭人有术的女领导／194 3.如何成为好领导／196 4.提防“
暗箭”，小心“绊脚石”／198 5.以己心抓人心／200 第19章放眼未来，像希拉里一样做有挑战性的女
人 1.跳出常规，与成功相约／203 2.有远见才能征服世界／205 3.行动力比什么都重要／207 4.开创人生
的新局面／209 5.打破惯例，勇于挑战／211 第20章生活为本，像希拉里一样做高品质的女人 1.找到婚
姻与事业的交点／214 2.休闲与工作同样重要／216 3.热爱自己的生命／218 4.做一个会享受的女人／220
5.学会为自己减压／222 第21章生机勃勃，像希拉里一样做健康的女人 1.微笑是最好的心灵鸡汤／226
2.健身运动，珍爱健康／228 3.找到自己的快乐／231 4.饮食秘诀保健康／232 5.青春永驻的秘诀／235 
第22章情感使然，像希拉里一样做感性的女人 1.友情是人生不落的太阳／236 2.打开禁锢情感的大门
／239 3.宽容才可容人得天下／241 4.懂得感恩的女人最美／243 5.让快乐成为习惯／245 第23章经营婚姻
，像希拉里一样做幸福的女人 1.爱情需要志趣相投／248 2.找一个“旗鼓相当”的爱人／250 3.可以宽
容但不能纵容／252 4.做好丈夫的贤内助／255 5.了解丈夫的内心世界／257 第24章珍惜亲情，像希拉里
一样做顾家的女人 1.家人永远是最重要的／260 2.婆媳相处学问大／263 3.母爱是孩子最好的礼物／265
4.给孩子应有的尊重／268 5.女人，男人不是你的全部／270
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编辑推荐

《希拉里给女性的24个成功忠告(希拉里的素质和禀赋)》阐述生活中一切有意义的事情都是以超脱个
人存在为特征的——超出“自我保护”的局限——面向其他人，面向社会，面向整个世界⋯⋯只有通
过往外看，通过关心那些纯粹为生存而奔波的人，通过将你自己不断地投入到骚动混乱的世界，直到
使你的话产生影响为止——你才能成为一个真正的人。
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